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Introduktion
Obesitas kan defineres som en akkumu-
lation af fedt, der har en patologisk ef-
fekt pa kroppens normale funktioner. |
litteraturen angives en fedtprocent over
30 % eller en kropsvaegt pa 15 % over
dyrets idealvagt som en definition pa
hhv. obesitas og overvagt (1,2,3). Pree-
valensen af obesitas hos katte er stigen-
de, og nyere studier angiver en prava-
lens for overvaegt pa 25-40 % i USA og
Danmark (1,4,5).

Vigtige risikofaktorer for obesitas er:
Inaktivitet, gonadektomi, alder over tre

Resumé

Da overvaegt og obesitas er et stigen-
de problem blandt katte, er behovet for
en simpel metode til bedemmelse af
overvaegt i veterinarpraksis yderst re-
levant. Metoder sasom dual-energy X-
ray absorptiometry (DXA) kraver avan-
ceret udstyr og anvendes derfor ikke
rutinemaessigt. Formalet med dette stu-
die var at undersgge korrelationen mel-
lem Body Condition Score (BCS), girth
(omkredsen malt umiddelbart caudalt
for bagerste ribben) og DXA samt an-
vendeligheden af disse metoder i vete-
rinerpraksis.
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ar og indendaers livsferelse (1,4,5,6,7,8).
Studier har vist, at overvagtige eller obe-
se katte har markant hgjere risiko for ud-
vikling af type 2 diabetes mellitus samt
halthed, hepatisk lipidose og ikke-aller-
giske hudproblemer (1,9,10,11).

Med udvikling af dual-energy X-ray
absorptiometry (DXA) blev det muligt at
foretage malinger af kropssammensat-
ningen med hgj ngjagtighed (12). DXA
estimerer kroppens indhold af knog-
le-, fedt- og fedtfri masse ved at sende
rentgenstraler med to forskellige ener-
giniveauer igennem kroppen. Stralin-

85 kastrerede/steriliserede kortharede
huskatte over tre ar fik foretaget en grun-
dig klinisk undersggelse, der omfattede
blod- og urinprgver, registrering af vaegt,
girth og BCS samt DXA scanning. Katte-
ne blev grupperet efter BCS.
Korrelationen mellem BCS og krops-
fedtprocenten var signifikant (r=0,847).
Der var signifikant forskel pa middel-
vardien for kropsfedtprocent mellem
samtlige BCS grupper (P < 0,05) pa nzer
mellem BCS 8 og BCS 9 (P=0,07). Kun
for BCS 6 havde hunkattene en hgjere
fedtprocent end hankattene (P=0,03).
For de gvrige BCS grupper var der ingen

gen daempes forskelligt afhangigt af
vaevenes densitet, og dermed kan der
skelnes mellem de enkelte vavstyper
og deres relative fordeling i kroppen
(3,13,14). Tidligere studier har vist, at
®ndret positionering havde signifikant
betydning for den malte fedtprocent
ved DXA (15).

Laflamme (16) har valideret en 9-trins
skala (BCS, Body Condition Score) til be-
demmelse af kropssammensatning hos
katte. Der blev pavist en signifikant sam-
menhang mellem BCS og fedtprocent
malt ved DXA samt en signifikant hgje-

signifikant kensforskel i fedtprocenten.
Der var signifikant korrelation mellem
girth og kropsfedtprocent (r=0,793).
Denne korrelation steg, nar hankatte
(r=0,831) og hunkatte (r=0,813) blev
analyseret separat. Hankattene havde
generelt en signifikant sterre girth end
hunkattene (P=0,006).

BCS og girth viste sig at have god kor-
relation til fedtprocenten malt ved DXA.
Disse metoder kan derfor med fordel
anvendes til bedemmelse af overvaegt
hos katte i praksis, da de med lethed
kan indga som en del af den rutinemaes-
sige kliniske undersggelse.
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re fedtprocent hos hunkatte i forhold til
hankatte med samme BCS. Andre studi-

er har anvendt tilsvarende skalaer med
5-7 trin (4,5,6,17,18).

Omkredsen malt lige caudalt for sid-
ste ribben (girth) har ligeledes vist en
sammenhang med kropsfedtprocen-
ten hos kat (19).

Tidligere studier er udfert pa koloni-
katte, der ma forventes at fare en mere
aktiv tilvaerelse end populationen i naer-
varende studie.

Formalet med dette studie var at un-
dersgge anvendelsen af BCS og girth som

Abstract

With the increasing prevalence of over-
weight and obesity among cats the need
for a simple and reliable method for
evaluation of body condition is highly
relevant. Methods such as dual-energy
X-ray absorptiometry (DXA) rely on spe-
cial equipment and are therefore not
used on a routine basis. The aim of this
study was to assess the correlation bet-
ween Body Condition Score (BCS), girth
(circumference measured caudally to
the last rib) and DXA, and the practica-
lity of these methods in clinical prac-
tice.

metoder til vurdering af obesitas og fedt-
procent, med DXA som reference.

Metode og materialer

Stikprove

85 katte (45 kastrerede hankatte og 40
steriliserede hunkatte) blev rekrutteret
vha. annoncer i Universitetsavisen og
Frederiksberg Bladet, en brochure udle-
veret til lokale dyrlaegeklinikker samt
opslag pa den elektroniske opslagstav-
le for Det Biovidenskabelige Fakultet for
Fedevarer, Veterinaermedicin og Natur-
ressourcer, Kgbenhavns Universitet.

85 neutered domestic shorthaired cats
above the age of three were examined
thoroughly including blood- and urine
samples, recording of weight, girth and
BCS followed by a DXA scan.

The correlation between BCS and body
fat percentage was significant (r=0.847).
The difference in mean body fat per-
centage between the BCS groups col-
lectively was significant (P < 0.05) ex-
cept between BCS 8 and BCS 9 (P=0.07).
Only for BCS 6 did female cats have a
higher body fat percentage than male
cats (P=0.03). For the remaining BCS
groups there was no gender discrepan-
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Inklusionskriterierne var, at katten skul-
le vaere: kastreret/steriliseret, over tre
ar, udelukkende indekat, kortharet hus-
kat og uden symptomer pa sygdom.
Ejerne underskrev en konsensus for kat-
tens inklusion i studiet samt udfyldte
et spgrgeskema omhandlende kattens
alder, kegn, oprindelse, fodringsrutine,
sygdomshistorie, vaccinationsstatus og
aktivitetsniveau.

Undersggelsen af kattene omfattede
vejning, BCS-vurdering samt girth ma-
ling. Herudover blev to aflivede katte
(én kastreret hankat og én steriliseret

cy. There was a significant correlation
between girth and body fat percen-
tage (P=0.793). The correlation incre-
ased when males (r=0.831) and fema-
les (r=0.813) were analyzed separately.
The male cats had a significantly larger
girth overall (P=0.006).

The results of the study verified a
good correlation between BCS, girth
and body fat percentage as measured by
DXA. Therefore these methods are highly
applicable in determining body condition
in cats and can easily be included as a
part of the routine clinical examination.
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Figur 1. Body Condition Score oversigt. Kilde: Laflamme, D. (1997): Development and
Validation of a Body Condition Score System for Cats: A Clinical Tool. Feline Practice.
Vol. 25, no. 5-6, p. 14. Copyright Nestlé Purina PetCare.

hunkat) scannet i tre forskellige positi-
oner for at vurdere positioneringens ef-
fekt pa DXA resultaterne.

Forsagsprotokol

Kattene madte fastet, og de godkendte
katte blev indlagt i to dage pa Hospital
for Mindre Husdyr, Kebenhavns Univer-
sitet. Kattene blev vejet pa en digital
vagdt (Soehnle, Germany), fik vurderet
BCS samt malt omkredsen ud for sidste
ribben vinkelret pa kroppens lengdeak-
se (girth). Der blev anvendt en BCS-ska-
la fra 1-9 (16), hvor 1 anses for kakek-
tisk, 5 for ideel og 9 for hgjgradig obes
(Figur 1). Kattene blev herefter inddelt i
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grupper baseret pa deres respektive
BCS.

Pa andendagen blev kattene bedavede
med butorphanol (Scanvet, 0,1 mg/kg
im) som praemedicinering og diazepam
(Actavis, 0,2-0,4 mg/kg iv) umiddelbart
for induktion med propofol (Schering-
Plough, 4 mg/kg iv). Vedligeholdelse af
anastesi foregik med propofol (Schering-
Plough, 15-25 mg/kg/time iv).

Kattene blev scannet med dual-energy
X-ray absorptiometry (DXA, Lunar DPX
alpha, GE Medical Systems, Germany),
der udsender straling ved 38 keV og 70
keV. Der blev kegrt en total body scan, og
resultaterne blev analyseret vha. Small

Animal Software, version 4.7e. Katte-
ne blev anbragt i brystleje, med begge
bagben og halen trukket cranialt langs
med kroppen. Lemmer, hoved og hale
blev stabiliseret med kirurgisk tape for
at undga bevaegelse under scanningen.
Under scanningen blev kattenes krops-
temperatur opretholdt vha. varmelam-
pe og Bair-Hugger® Warming Unit (Mo-
del 505, Augustine Medical Inc., USA),
og vaskeinfusion (Ringer Acetat) blev
tilkoblet. Hver scanning varede ca. 30
minutter afhangigt af kattens stgrrel-
se. Resultaterne inkluderede bl.a. total
vavsmasse, kropsfedtprocent, blgddels-
masse og knoglemineraldensitet, der
blev registreret for hver kat.

To nyligt aflivede katte (A og B) blev
scannet én gang hver i tre forskellige po-
sitioner; brystleje med bagben og hale
trukket cranialt, brystleje med bagben og
hale trukket caudalt samt i sideleje.

Statistisk analyse
Data blev analyseret vha. Microsoft Ex-
cel 2007. Der blev udfert lineaxre regres-
sionsanalyser for at vurdere korrelation
mellem: girth og kropsfedtprocent, BCS
og kropsfedtprocent samt vaegt og krops-
fedtprocent. En ensidet Student’s t-test
blev anvendt til at sammenligne de en-
kelte BCS med henblik pa at finde signi-
fikant forskel i kropsfedtprocent samt
girth mellem hver BCS. En mulig kens-
forskel i kropsfedtprocent og girth for
katte med samme BCS blev undersagt
vha. en tosidet Student’s t-test. En tosi-
det Student’s t-test blev ligeledes an-
vendt til at undersgge en eventuel for-
skel mellem han- og hunkatte mht. BCS,
kropsfedtprocent, girth og vagt. En P-
vardi < 0,05 blev anset for signifikant.
For hver BCS blev der for bade han-
og hunkatte udregnet en median samt
middel-, minimum- og maksimumvaerdi
for kropsfedtprocenten.

Resultater
Af de 85 katte blev 25 katte udelukket
fra forseget pga. aggressivitet eller syg-
dom. For de katte, der ikke blev udeluk-
ket pga. sygdom, blev BCS, vagt og girth
registreret, hvis dette var muligt, og ind-
gar dermed i resultaterne for disse pa-
rametre.

Medianvardien for alder var 6 ar (in-
terval fra 3-13 ar). Medianvaerdi for vaegt
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var for hankattene 6,2 kg og for hun- Tabel 1. Procent kropsfedt malt med dual-energy X-ray absorptiometry (DXA) i forhold
kattene 4,6 kg. Hankattene vejede ge- til Body Condition Score (BCS) for han- og hunkatte samlet. BCS 5: Ideal, BCS 9: Haj-

dig ob
nerelt signifikant mere end hunkattene gradig oves
(P <0,001). BCS Antal Middel Median Minimum Maksimum

BCS resultater: Kattene blev inddelt i 5 5 12 29,1 28,2 23,6 37,1

grupper: BCS 5 (n=12), BCS 6 (h=18), BCS 5 18 36,7 36,3 28,3 43,8
7 (n=1 2?, BCS 8 (n=13) og BCS 9 (n-=3). 7 12 42.2 433 34.4 49.0
Der var én kat med BCS 4. Denne kat ind-
gik ikke i grupperingen. Ydermere blev 8 U <0 L7 39,5 52,2

9 3 50,7 48,7 48,1 55,4

én kat med BCS 5 og en kropsfedtpro-
cent pa 13,7 udelukket, da denne blev

anset for en fejlregistrering.
Jireg 9 Tabel 2. Procent kropsfedt malt med dual-energy X-ray absorptiometry (DXA) i forhold

En sammenligning af BCS generelt vi- til Body Condition Score (BCS). BCS 5: Ideal, BCS 9: Hajgradig obes
ste ingen forskel mellem han- og hunkat-
te i studiet (Figur 2). Derfor blev kenne- BCS Antal Middel Median Minimum Maksimum
ne slaet sammen til bedemmelse af BCS Hankatte 5 5 28,1 27,3 23,6 33,7
i forhold til kattens alder (Figur 3). Der 28 alt e 8 34,2 33,7 31,4 37.6
var stigende BCS ved stigende alder (P - 5 41.8 42.2 35 7 490
< 0,001). Katte pa 8-10 ar samt 11-13 ’ ’ ’ ’
ar blev slaet sammen pga. sma stikpre- 8 10 46,8 47,0 39,5 52,2
ver. Der blev fundet en god korrelation Hunkatte 5 7 29,8 28,9 24,1 37,1
mellem BCS og kropsfedtprocent fundet 30ialt 6 10 38,7 40,3 28,3 43,8
med DXA (r=0,846). 7 7 42,5 43,3 34,4 47,8

DXA resultater: 60 katte (32 sterilise- 8 47.8 48,2 44,2 51,1
rede hunkatte, 28 kastrerede hankatte)

9 50,7 48,7 48,1 55,4

blev scannet med DXA. Der var en stati-
stisk signifikant (P < 0,001) positiv kor-
relation mellem den vejede kropsvaegt Figur 2. Fordeling af Body Condition Score (BCS) for han- og hunkatte. BCS 5: Ideal, BCS
og den fundne kropsfedtprocent ved 9: Hajgradig obes.
DXA (r=0,751). En sammenligning mel-
lem kattens alder og kropsfedtprocent 11
viste en tendens til stigende kropsfedt-
procent ved stigende alder (P < 0,001)
(Figur 4). Der blev ikke fundet en forskel
i den generelle kropsfedtprocent hos hhv.
han- og hunkatte (P=0,743).
Middelveaerdi for kropsfedtprocent for
BCS grupperne er angivet i Tabel 1. Krops-
fedtprocenten var signifikant forskellig
mellem alle grupperne (P <0,05), pa nzer 5 6 7 8 9
mellem BCS 8 og BCS 9 (P=0,07). For BCS BCS
> 6 svarede et trins stigning i BCS til en
stigning pa ca. 5 % i kropsfedtprocent.

En stigning fra BCS 5 til 6 svarede dog til Figur 3. Fordeling af Body Condition Score (BCS) efter alder for han- og hunkatte sam-
let. Afbilledes med median, minimum- og maksimumveerdi.

i Hankatte

Antal
ORLNWRAUIONO

7,6 % stigning i kropsfedtprocent.

Ved sammenligning af kropsfedtpro-
centen mellem han- og hunkatte med 9
samme BCS vaerdi (Tabel 2), var det kun 3
hunkattene med BCS 6, der havde en
signifikant hgjere kropsfedtprocent end - 7 X
hankattene (P=0,03). a 6 T
Girth resultater: Girth blev malt pa 65 T T T
katte (34 steriliserede hunkatte, 31 ka- 5 X -
I X Median
strerede hankatte). En sammenligning 4 : : : : : :
af girth mellem han- og hunkatte viste, 3 4 5 6 7 810 11-13
at hankattene havde signifikant sterre Alder (3r)
girth end hunkattene (P=0,006). Der blev >

fortscettes side 26
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Figur 4. Procent kropsfedt madlt med dual-energy X-ray absorptiometry (DXA) i forhold
til alder for han- og hunkatte samlet. Afbilledes med median, minimum- og maksimum-

veerdi.
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pavist en signifikant (P < 0,001) korre-
lation mellem girth i cm og kropsfedt-
procent malt med DXA (r=0,793) for
han- og hunkatte samlet. Korrelatio-
nen mellem girth og kropsfedtprocent
var hegjere, nar hankattene (r=0,831)
og hunkattene (r=0,813) blev analyse-
ret separat.

Positioneringsresultater: Fedtprocent-
malingerne i de tre forskellige positio-
ner resulterede i et kropsfedtprocentin-
terval pa 26,4-31,0 % (kat A) og 29,8-
33,7 % (kat B). Tilsvarende resulterede
total tissue mass i et vagtinterval pa
4,304-4,429 kg (kat A) og 4,951-4,989
kg (kat B).

Diskussion
Overvagt er et stigende problem i kat-
tepopulationen med en anslaet prava-
lens pa 25-40 % (1,4). En normalvaeg-
tig kat bgr have en kropsfedtprocent
pa 10-30 % (2). En kat med kropsfedt-
procent over 30 % anses for overvaeg-
tig. Obesitas har vist sig at @ge risiko-
en for diabetes mellitus, halthed og ik-
ke-allergiske hudproblemer (10).
Inklusionskriterierne for deltagelse
i studiet var, at katten var kastreret/
steriliseret, > 3 ar og indekat. Disse
faktorer har vist sig alle at vare risi-
kofaktorer for udvikling af overvagt
(1,4,5,6,20,21,22,23). Dette kan med-
fore, at kattene i nervarende studie ge-
nerelt er mere obese end populationer
fra tidligere studier pa kolonikatte.
Dual-energy X-ray absorptiometry
(DXA) har vist sig generelt at kunne
vurdere kropssammensatningen med
hgj nejagtighed hos flere dyrearter dog
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med varierende resultater for ngjagtig-
heden af fedtmaling (8,14,24,25,26).
Resultaterne fra DXA er i dette studie
blevet anvendt som sammenlignings-
grundlag for BCS vurdering og girth-
malinger.

| dette studie blev anvendt en 9-trins
Body Condition Score (BCS) skala ud-
viklet og valideret af Laflamme (16),
hvor BCS 1 bliver anset for kakektisk,
BCS 5 normalvagtig og BCS 9 for hgj-
gradig obes.

Der blev ikke fundet nogen forskel pa
fordelingen af hverken BCS eller krops-
fedtprocent mellem han- og hunkatte
i vores studie.

Der sas stigende kropsfedtprocent
samt stigende BCS med stigende alder
(Figur 3 og 4). Der skal dog tages for-
behold for resultaterne fra katte > 8 ar,
da antallet af katte i disse aldersgrup-
per var lave (2-5 katte).

Denne tendens er forenelig med tid-
ligere studier, der har vist, at prevalen-
sen af overvagt steg efter to ars alde-
ren, toppede ved fire-otte ars alderen,
for derefter at aftage ved ti ars alderen
(4,6,7). | nervaerende studie sa vi in-
tet begyndende fald i BCS eller krops-
fedtprocent hos ldre katte. Dette kan
skyldes, at antallet af katte over ti ar
var for lavt til at kunne vurdere tilste-
devarelsen af en eventuel for nedad-
gdende tendens. Alternativt ses en sa-
dan tendens ikke hos &ldre katte i den
undersggte population. En arsag hertil
kan vare en forskel i levevilkar og sek-
suel status for populationen i dette stu-
die i forhold til tidligere studier.

Studiet inkluderede primart katte

med BCS > 5. Kun én kat havde BCS 4,
og ingen havde BCS under 4. BCS var po-
sitivt korreleret med kropsfedtprocent.
Korrelation i vores studie (r=0,846) sva-
rer til den, Hawthorne et al. (27) fandt i
et felint studie med et tilsvarende antal
huskatte (r=0,857). Korrelationen er dog
lavere end den Laflamme (28) beskriver
(r=0,92). Denne forskel kan skyldes en
forskel i de undersggte populationer el-
ler afspejle en inter-operater variation
ved tildeling af BCS. Inter-operater va-
riationen ved tildeling af BCS er tidli-
gere bestemt til 15 % (19).

| litteraturen angives, at normalvaeg-
tige (BCS 5) katte bgr have en krops-
fedtprocent <30 %(2,27). Dette er sam-
menligneligt med den fundne krops-
fedtprocent for BCS 5 i vores studie.
Vi havde forventet, at kattenes krops-
fedtprocent ville have varet hgjere end
30 % selv for de normalvagtige katte,
da der var tale om inaktive indekatte.
Dette var dog ikke tilfaeldet.

Der blev pavist en signifikant for-
skel i kropsfedtprocent mellem de en-
kelte BCS, pa naer mellem BCS 8 og
BCS 9. Dette bekrafter Laflammes re-
sultater (16), der ligeledes paviste en
signifikant sammenhang mellem DXA
og BCS. At der ikke kunne pavises en
forskel mellem BCS 8 og 9, kan skyl-
des, at BCS 9 gruppen kun indeholdt 3
katte. Man kunne derfor argumentere
for at sla BCS 8 og BCS 9 sammen i vo-
res resultater.

Tidligere studier indikerede, at hvert
trins stigning i BCS svarede til 5-7 % stig-
ning i kropsfedtprocent (16, 28). Dette
er foreneligt med vores studie, hvor et
trin svarede til ca. 5 % stigning i krops-
fedtprocent for BCS over 6 og for BCS 5
til 6, svarede stigningen til en stigning
i kropsfedtprocent pa 7,6. | vores stu-
die spandte kropsfedtprocent ved BCS
5 over 23,6-37,1 %. Hawthorne et al.
(27) fandt ligeledes starst usikkerhed
mellem kropsfedtprocent og BCS 5 og
6, som tegn pa at det kan vare svart
at abstrahere fra kattens sterrelse og
statur ved tildeling af de mellemste BCS
karakterer (BCS 5-7) og at en vis grad af
subjektivitet ved bedgmmelse af BCS,
dermed ikke kan udelukkes. | vores stu-
die spandte kropsfedtprocent ved BCS
5 over 23,6-37,1 %. Hawthorne et al.
(27) fandt ligeledes stgrst usikkerhed
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mellem kropsfedtprocent og BCS 5 og
6, som tegn pa at det kan vare svart
at abstrahere fra kattens sterrelse og
statur ved tildeling af de mellemste BCS
karakterer (BCS 5-7).

| Tabel 2 er kropsfedtprocent for han-
og hunkatte med samme BCS illustreret.
Ingen hankatte med BCS < 5 eller > 8
deltog i projektet. Der blev udfert en
tosidet Student’s t-test pa kropsfedtpro-
cent hos han- og hunkatte med samme
BCS for at belyse en eventuel kansfor-
skel. Kun for BCS 6 kunne der pavises
en forskel, idet hunkattene havde sig-
nifikant hgjere kropsfedtprocent end
hankattene. Laflamme (16) fandt, at
hunkattene havde en signifikant hg-
jere kropsfedtprocent end hankattene
med samme BCS. | vores studie havde
hankattene konsekvent > 5 % hgjere
kropsfedtprocent end hankattene i Laf-
lammes studie med samme BCS. Deri-
mod havde hunkattene i vores studie
en lavere kropsfedtprocent for BCS 6,
7 og 9 sammenlignet med hunkattene
i Laflammes studie med samme BCS.
Forskellen var dog mindre udtalt end
for hankattene.

Arsagen til afvigelserne i resultaterne
mellem Laflamme (16) og dette studie
kan vaere stikprovestarrelsen samt for-
delingen af han- og hunkatte. Vores stu-
die omfattede flere katte, der var jevnt
fordelt mellem begge ken. Laflammes
studie inkluderede kun 16 hunkatte og
32 hankatte. Alternativt kan forskellen
afspejle en variation mellem de to un-
dersegte kattepopulationer, der i vo-
res studie var privatejede indekatte og
i Laflammes studie var katte fra Purina
Pet Care Center. Da forholdene, hvor-
under sidstnavnte katte levede samt
kattenes seksuelle status, ikke blev
naermere beskrevet, er dette en kilde
til usikkerhed ved sammenligning af
de to populationer.

Resultaterne fra vores studie bekraef-
tede, at den anvendte 9-trins BCS-ska-
la er en klinisk anvendelig metode til
vurdering af kropssammensatning med
god korrelation til kroppens fedtpro-
cent.

Der blev pavist en signifikant korrela-
tion mellem girth og kropsfedtprocent
malt ved DXA. Disse resultater stem-
mer overens med et andet studie (19),
der ligeledes paviste en signifikant kor-

relation mellem girth og kropsfedtpro-
cent hos kat (r=0,877). Denne korrela-
tion var dog lidt hgjere end den, vi op-
naede (r=0,764). Stikpravestearrelsen i
ovennavnte studie svarede til vores.
Forskellen i korrelation kan afspejle
en &gte variation mellem de to under-
sggte populationer. Alternativt kan den
skyldes interoperater variation, herun-
der placering og stramning af maleban-
det. Efter forfatterne til nervaerende
artikels erfaringer er ngjagtigheden af
girthmalingerne meget afhangige af, at
katten er korrekt positioneret og sam-
arbejdsvillig.

Resultaterne fra vores studie anty-
der, at girth er en anvendelig metode
til at estimere overvaegt med en rimelig
korrelation til kropsfedtprocent. Vores
studie viste samtidigt, at korrelationen
mellem girth og fedtprocent var hgje-
re, nar kennene blev analyseret sepa-
rat. Dette antyder, at ved udvikling af
referencetabeller for girth til brug i ve-
terinarpraksis, bgr der udvikles sepa-
rate tabeller for hvert kan.

Den fundne kensforskel i girth kan
skyldes, at hankattene er fysisk starre
end hunkattene, men ikke ngdvendig-
vis mere obese. Dette understattes af,
at hankattene i studiet generelt havde
en hgjere kropsvagt samt girth end
hunkattene, men at der ikke blev fun-
det en kensforskel pa BCS og krops-
fedtprocent generelt. Det kan dog ikke
udelukkes, at der er en kensmaessig for-
skel pa fedtfordelingen mellem han- og
hunkatte. Safremt hankatte har stgrre
tendens til abdominal fedtakkumula-
tion, kan dette ogsa bidrage til en ge-
nerelt stgrre girth. Det var ikke muligt
at vurdere en sadan forskel i fedtakku-
mulation i dette studie, da DXA resulta-
terne angiver en total fedtprocent, og
ikke praciserer, hvor pa kroppen fed-
tet er placeret.

Korrelationen mellem BCS og krops-
fedtprocent var hgjere (r=0,846) end
korrelationen mellem girth og krops-
fedtprocent (r=0,764) samt mellem ve-
jet vaegt og kropsfedtprocent (r=0,728).
I modsatning til BCS, afhanger girth og
kropsvaegt ogsa af kattens fysiske star-
relse og statur. Safremt BCS anvendes
korrekt, bgr denne metode vurdere fore-
komsten af fedtdepoter over hele krop-
pen og dermed vurdere kroppen som

Dansk Veterinartidsskrift 2010 - 15. august - Nummer 15/16 - Argang 93

helhed. Derved bear to katte af forskellig
fysisk starrelse og forskellig girth opna
den samme BCS, safremt de har samme
relative mangde fedtmasse.

DXA resultaterne for kropsfedtprocent
varierede med ca. 4 % afhangigt af po-
sitioneringen af de to aflivede katte. Va-
riationen i total tissue mass var < 125
g for begge katte. Der var ingen sam-
menfald mellem, hvilken positionering
der gav hhv. den hgjeste eller laveste
vaerdi af total tissue mass eller krops-
fedtprocent hos de to katte. Raffan et
al. (15) konkluderede, at DXA scanning
i rygleje gav signifikant hgjere krops-
fedtprocent og lavere lean tissue end
scanning i sideleje hos hund. Det blev
dog ikke vurderet, hvilken position der
var mest korrekt sammenholdt med fx
kemisk analyse. Resultatet i dette studie
var ikke signifikant pga. det lave antal
scannede aflivede katte. Sammenholdt
med resultaterne fra ovennavnte stu-
die (15) understreger det dog vigtighe-
den af at standardisere positioneringen
i studier, der anvender DXA.

Konklusion

Resultaterne fra dette studie tydede pa,
at hankattene generelt var fysisk stear-
re end hunkattene demonstreret ved
hgjere kropsvagt og girth, men at der
ikke var forskel pa forekomsten af obe-
sitas mellem kgnnene.

Vi fandt, at BCS var en brugbar me-
tode til vurdering af kropssammensat-
ning med hgj korrelation til fedtpro-
cent. Dog kan en vis grad af subjekti-
vitet ikke undgas, hvilket kan spores
ved, at der var stor variation i fedtpro-
centen hos katte med BCS 5. Dette skyl-
des, at metoden kun er semikvantitativ,
og bekrzfter problemet med at abstra-
here fra kattens stgrrelse og statur, nar
normalvagt skal vurderes.

Girth viste sig at have en god korre-
lation med fedtprocenten, der blev he-
jere, hvis der blev differentieret mel-
lem kennene. Metoden ville derfor kun-
ne anvendes til vurdering af obesitas
i praksis, safremt der udvikles kens-
specifikke referencetabeller. Erfarin-
ger fra nervaerende studie viser dog,
at girthmalingen afh@®nger meget af
kattens placering samt samarbejdsvil-
lighed. Endvidere blev der ofte konsta-
teret en inter- samt intraoperatgrvaria-
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Vi fandt, at DXA malingerne varierede
afhaengigt af kattens positionering. Kor-
relationen mellem positionering ved DXA
og fx kemisk analyse ber undersgges
nermere i fremtidige studier. ]

tion i forbindelse med malingerne, der
gav variationer i malinger pa op til flere
cm. Pa trods af kattenes inaktive livs-
stil, havde katte med ideel BCS stadig
en fedtprocent < 30 %, som forventes

hos normalvagtige katte.

28

Refencer

1. Sloth, C.: Practical management of
obesity in dogs and cats. Journal of Small
Animal Practice 1992, Vol. 33, no. 4, pp.
178-182.

2.  Butterwick, R.: How fat is that cat?
Journal of Feline Medicine and Surgery 2000,
Vol. 2, no.2, pp. 91-94.

3. Elliott, D.A.: Techniques to assess body
composition in dogs and cats. WALTHAM
Focus 2006, Vol. 16, no. 1, pp. 16-20.

4.  Scartlett, J.M., S. Donoghue, J. Saidla
& J. Wills: Overweight cats: prevalence and
risk factors. International Journal of Obesi-
ty 1994, Vol. 18, Suppl. 1, pp. S22-S28.

5. Lund, E.M., P. J. Armstrong, C.A. Kirk
& J.S. Klausner: Prevalence and risk factors
for obesity in adult cats from private US ve-
terinary practices. International Journal of
Applied Research in Veterinary Medicine
2005, Vol. 3, no. 2, pp. 88-96.

6. Kronfeld, D.S., S. Donoghue & L.T.
Glickman: Body condition of cats. Journal
of Nutrition 1994, Vol. 124, no. 12 Suppl.,
pp. 2683S-2684S.

7. Armstrong, PJ, E.M. Lund: Changes in
body composition and energy balance with
aging. Veterinary Clinical Nutrition 1996,
Vol. 3, no. 3, pp. 83-87.

8. Lauten, S.D., N.R. Cox, G.H. Baker, D.J.
Painter, N.E. Morrison & H.J. Baker: Body
composition of growing and adult cats as
measured by use of dual energy x-ray ab-
sorptiometry. Comparative Medicine 2000,
Vol. 50, no. 2, pp. 175-183.

9. Nelson, R.W., C.A. Himsel, E.C. Feld-
man & G.D. Bottoms: Glucose tolerance and
insulin response in normal-weight and obe-
se cats. American Journal of Veterinary Re-
search 1990, Vol. 51, no. 9, pp. 1357-
1362.

10. Scarlett, J.M. & S. Donoghue: Associ-
ations between body condition and disease
in cats. Journal of American Veterinary Me-
dical Association 1998, Vol. 212, no. 11,
pp. 1725-1731.

11.  Prahl, A, L. Guptill, N.W. Glickman, M.
Tetrick & L.T. Glickman: Time trends and risk
factors for diabetes mellitus in cats pre-
sented to veterinary teaching hospitals. Jour-
nal of Feline Medicine and Surgery 2007,
Vol. 9, no. 5, pp. 351-358.

12. Jensen, M.D.: Research techniques for

body composition assessment. Journal of
the American Dietetic Association 1992, Vol.
92, no. 4, pp. 454-460.

13. Roubenoff, R., J.J. Kehayias, B. Daw-
son-Hughes & S.B. Heymsfield: Use of dual-
energy x-ray absorptiometry in bodycom-
position studies: not yet a “gold standard”.
The American Journal of Clinical Nutrition
1993, Vol. 58, no. 5, pp. 589-591.

14. Svendsen, O.L., J. Haarbo, C. Hassa-
ger & C. Christiansen: Accuracy of measu-
rements of body compostion by dual-ener-
gy x-ray absorptiometry in vivo. The Ame-
rican Journal of Clinical Nutrition 1993, Vol.
57, no. 5, pp. 605-608.

15. Raffan, E., S.L. Holden, F. Cullingham,
R.M. Hackett, J.M. Rawlings & A.J. German:
Standardized positioning is essential for pre-
cise determination of body composition
using dual-energy x-ray absorptiometry in
dogs. Journal of Nutrition 2006, Vol. 136,
pp. 1976S-1978S.

16. Laflamme, D.: Development and va-
lidation of a body condition score system
for cats: A clinical tool. Feline Practice 1997,
Vol. 25, no. 5-6, pp. 13-18.

17. Edney, A.T.B. & PM. Smith: Study of
obesity in dogs visiting veterinary practices
in the United Kingdom. The Veterinary Re-
cord 1986, Vol. 118, no. 14, pp. 391-396.
18. German, AJ.,S.L. Holden, G.L. Moxham,
K.L. Holmes, R.M. Hackett & J.M. Rawlings:
A simple, reliable tool for owners to assess
the body condition of their dog or cat. Jour-
nal of Nutrition 2006, Vol. 136, no. 7,pp.
2031S-2033S.

19. Hawthorne, A. & R.F. Butterwick: Pre-
dicting the body composition of cats: de-
velopment of a zoometric measurement for
estimation of percentage body fat in cats.
Journal of Veterinary Internal Medicine 2000,
Vol. 14, no. 3, p. 365.

20. Flynn, M.F, E.M. Hardie & PJ. Arm-
strong: Effect of ovariohysterectomy on
maintenance energy requirement in cats.
Journal of American Veterinary Medical As-
sociation 1996, Vol. 209, no. 9, pp. 1572-
1581.

21. Fettman, MJ., C.A. Stanton, L.L. Banks,
D.W. Hamar, D.E. Johnson, R.L. Hegstad & S.
Johnston: Effects of neutering on bodyweight,
metabolic rate and glucose tolerance of do-
mestic cats. Research in Veterinary Science

Dansk Veterinartidsskrift 2010 - 15. august - Nummer 15/16 - Argang 93

1997, Vol. 62, no. 2, pp. 131-136.

22. Hoenig, M. & D.C. Ferguson: Effects
of neutering on hormonal concentrations
and energy requirements in male and fema-
le cats. The American Journal of Veterina-
ry Research 2002, Vol. 63, no. 5, pp. 634-
639.

23. Kanchuk, M.L., R.C. Backus, C.C. Cal-
vert, J.G. Morris & Q.R. Rogers: Weight gain
in gonadectomized normal and lipoprotein
lipase-deficient male domestic cats results
from increased food intake and not decre-
ased energy expenditure. Journal of Nutri-
tion 2003, Vol. 133, no. 6, pp. 1866-
1874.

24. Munday, H.S., D. Booles, P. Anderson,
D.W. Poore & K.E. Earle: The repeatability of
body composition measurements in dogs
and cats using dual energy x-ray absorpti-
ometry. Journal of Nutrition 1994, Vol. 124,
no. 12 Suppl., pp. 26195-2621S.

25. Mitchell, A.D., A.M. Scholz & J.M. Con-
way: Body composition analysis of small
pigs by dual-energy x-ray absorptiometry.
Journal of Animal Science 1998, Vol. 76, no.
9, pp. 2392-2398.

26. Speakman, J.R., D. Booles & R. Butter-
wick: Validation of dual energy x-ray ab-
sorptiometry (DXA) by comparison with che-
mical analysis of dogs and cats. Internatio-
nal Journal of Obesity 2001, Vol. 25, no. 3,
pp. 439-447.

27. Hawthorne, A, R. Bradley & R. Butter-
wick: Body fat measurement system, [On-
line]. World Intellectual Property Organiza-
tion [Citeret d. 4. Januar, 2008] 2000, Til-
gaengelig pa Internet: http://www.wipo.int/
pctdb/en/wo.
jsp?W0=2000%2F28897&IA=W02000%
28. Laflamme, D.P, D.A. Schmidt & A. De-
shmukh: Correlation of body fat in cats using
body condition score or DEXA. Journal of
Veterinary Internal Medicine 1995, Vol. 9,
no. 3, p. 214.



