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Kissing spines

hos hest

Del | - frekvens

Kissing spines (KSS) er et uudtgmmeligt debatemne i hestepraksis, som de senere ar har
faet tiltagende bevdagenhed i handelssituationer og -tvister. Flere studier har undersegt
forekomsten af KSS hos bade raske og praestationsnedsatte heste, hvilket denne artikel

vil forsgge at opsummere

TEKST SUSANNE ALBAKANDERSEN / FACDYRLAGE VEDR. SYCDOMME HOS HESTE, ISELP CERTIFICERET, FAGLIG SKRIBENT

Smerter i overlinjen er et hyppigt fore-
kommende symptom hos heste og serligt
hos prastationsheste. En mulig diagnose i
relation hertil er Kissing spines (KSS).
Lidelsen gar i litteraturen ogsa under
betegnelserne »kissing spines syndromex,
»close spinous processes«, »impingement
of the dorsal spinous processes« og »over-
riding spinous processes« og ses fra T10
til L6, men forefindes oftest i sadellejet
fra T12 til T17°12/T12-T18>%/T14-T17%.

| praksis er lidelsen et hyppigt lejlig-
hedsfund ved screenings- og handels-
rentgen uden fund af kliniske symptomer,
hvilket bl.a. kan kompromittere en poten-
tiel handel.

Rogntgenoptagelse afryggen
Et studie fra 2012 (n = 23) sa pa, hvorle-
des hestens positionering af hals og
hoved under rgntgenoptagelse af ryggen
pavirkede placeringen af de thorakale
torntappe. Hestene i forsgget var uden
kliniske fund relateret til ryggen. Rent-
genoptagelser af ryggen blev foretaget
med hoved og hals i tre forskellige positi-
oner.

Undersggelsen fandt med statistisk sig-
nifikans, at en lav og en hgj hovedhold-

Billede 1. Rentgen af torntappene pd en 18 mdneder gammel Dansk Varmblod hoppe med KSS.

ning hhv. ggede og mindskede interspi-
nalrummet fra T8 til T15. Hestens mund
befandt sig hhv. pa manke- og carpusni-
veau ved en hgj og lav hovedholdning. Den
storste pavirkning forekom fra T10 til T14. |
praksis optages langt de fleste rentgenbil-
leder af ryggen under sedation, hvoraf en
lav hovedholdning er en typisk konse-
kvens. Undersagelsen konkluderede, at
der ved rentgenoptagelse af ryggen bar
veere fokus pd hestens hovedposition.
Andre forfattere® har opstillet en hypotese
om, at sedation skulle kunne medfare
mindsket interspinalrum pa grund af

afslapning af den abdominale muskulatur,
hvilket dog ikke er eftervist og ikke eri trad
med det fgrst omtalte studie'.

Graduering af KSS

Der forefindes flere forskellige klassifice-
ringssystemer for KSS37111615.24 ‘hyor vi i
Danmark typisk anvender skalaen fra 1 til
4 grader jeevnfer gradueringsskalaen? vist
i tabel 1.

I den tyske rentgenguide (»Rontgenleit-
faden«)® tolkes interspinalrum < 8 mm som
en afvigelse fra normen, hvor andre kilder
ser interspinalrum < 4 mm som veerende
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indikativ for patologi*#3">"7, Metoden
for opmaling af interspinalrum kan variere
studierne imellem, saledes at nogle studier
madler interspinalrummet pa det smalleste
sted mellem torntappene?*, mens andre
maler pa et fastsat punkt pa torntap-
pene*?°,

KSS hos voksne formodede raske
heste

To aldre studier fra 1975 (n = 61) og
1979" (n = 110) undersggte blandede
hestepopulationer og fandt en frekvens af
KSS pa hhv. 39,5 % og 34 %. Sidstnevnte
undersagelse sa ogsd pa ponyer (n =23)
med fund af KSS hos 4 %'". To kadaver-
studier fra 1986 (n =23) 0g 1999’ (n =

36) pa hhv. primaert fuldblodsheste og
en ren fuldblodspopulation fandt en fre-
kvens af KSS pa henholdsvis 86 % og 92
%. Et studie fra 20044 (n = 33) pa sven-
ske rideheste fandt, at 66 % havde
interspinalrum <4 mm, 72,7 % havde
IRU (Increased Radiopharmaceutical
Uptake) ved scintigrafi af torntappene,
48,5 % havde sklerosering og 36,4 %
havde opklaringer i torntappene. Et stu-
die fra 201122 (n =70) pd en blandet
hestepopulation fandt en frekvens af
KSS pa 39 %.

Flere af ovenstaende studier kan kriti-
seres for deres definering af »rask«.
Séledes definerede Jeffcott" slet ikke
tilstanden »rask«, og kadaverstudi-

Tabel 1. Graduering af KSS? (overseettelse til dansk af artiklens forfatter).

Grad af KSS | Rentgenologiske fund relateret til gradinddeling af KSS

Mindsket interspinalrum (< 4 mm) med mild sklerosering af de kortikale

Tab af interspinalrum med moderat sklerosering af de kortikale marginer pa

Sveer sklerosering af de kortikale marginer pa torntappene, som delvist

forarsages af tvargaende fortaetning eller rantgenopklarede omréder

! marginer pa torntappene
2
torntappene
3
4

Sveer sklerosering af de kortikale marginer pa torntappene, osteolyse,

@ndring af formen pa torntappene og overlap mellem torntappene
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erne”?? var udelukkende baseret pa anam-
nese. Studiet af Turner® definerede til-
standen »rask« som heste, der blev under-
sggt i forbindelse med handel og sund-
hedsundersggelser for opstart af treening
kombineret med, at der ikke foreld anam-
nese om rygsmerter. Studiet af Erichsen et
al.% gik mest grundigt til veerks og kree-
vede for inklusion i studiet, at hestene var
redet regelmaessigt i tre maneder og ikke
havde varet behandlet i ryggeni 12
mdneder op til undersggelsen. Yderligere
blev hestene undersggt klinisk, i bevae-
gelse med og uden rytter samt med bgje-
praver. Heste med kliniske fund, halthed
eller bgjeprgvereaktion pa mere end 1
grad blev ekskluderet fra undersggelsen.
Forfatterne pointerede, at netop deres
definering af »rask« inkluderede et funkti-
onelt kriterium og var baseret pa grundig
selektion. Det ma dog pointeres, at defi-
nitiv udelukkelse af overlinjesmerter er en
meget vanskelig starrelse.

KSS hos voksne heste med
kliniske symptomer

Nogle ldre studier fra 1975 (n =110),
1980 (n = 443) 0g 1991%' (n =49) pa
blandede hestepopulationer med ryg-
smerter og for sidstnaevntes vedkom-
mende ogsd bagbenshaltheder og nedsat
praestation fandt KSS hos hhv. 45,5 %,
39% og 86 %. Et studie fra 2002" (n =
163) pa primert varmblodsheste med
ridemaessige problemer og/eller rygsmer-
ter fandt en frekvens af KSS pa 56,5 %,
hvoraf 22 % af hestene havde kliniske
symptomer pa KSS. Et stort studie fra
2009° (n =644) pa en blandet hestepo-
pulation fandt KSS hos 89 %. Et enkelt
studie sa pa franske travere? med ryg-
smerter og fandt KSS hos 30 %. Dette tal
afveg ikke fra kontrolgruppen (n=16),
men antallet af pavirkede interspinalrum
og graden af KSS var statistisk signifikant
hgjere i den kliniske gruppe. Studiet fandt
til gengzeld langt flere rentgenfund rela-
teret til facetleddene i den kliniske gruppe
— periartikulaere facetledsforandringer hos
93 % og sklerosering hos 40 %. To studier
fra 2011 fandt en frekvens af KSS pa hhv.
68 % (n=310)2 09 87 % (n = 604)*i
blandede hestepopulationer med ryg-
smerter — og for det sidste studies ved-
kommende rygsmerter og halthed.



Nogle af ovenstaende undersagelser kan
kritiseres for deres definering af diagno-
sen »klinisk KSS«, men de fleste stadfae-
ster dog blot forekomsten af KSS i en
population af heste med historik om over-
linjesmerter, praestationsnedszttelse eller
halthed. Studiet af Turner? definerede
»klinisk KSS« pa baggrund af rgntgenolo-
gisk KSS kombineret med gmhed ved pal-
pation og/eller manipulation thorakolum-
balt samt ved termografi. Positive fund pa
disse parametre resulterede i diagnosen
»klinisk KSS«, hvor ingen andre strukturer
i overlinjen blev taget i betragtning i for-
hold til patologi.

Studiet af Ranner & Gerhards" define-
rede »klinisk KSS« ud fra positive palpati-
onsfund i ryggen, udelukkelse af bagbens-
halthed og positive rentgenfund i form af
KSS. Studiet af Steckel et al.?" inkluderede
bade klinisk, rentgenologisk og scintigra-
fisk undersagelse samt til dels lokalbloka-
der. Zimmerman et al.?> finder i modsaet-
ning til disse studier, at anleggelse af blo-
kader i relation til torntappene er afge-
rende for at kunne diagnosticere »klinisk
KSS«, selvom blokade af ryggen @&ndrer

ryggens biomekanik ogsa pa raske heste®.
Anvendelse af blokader til verificering af
diagnosen »klinisk KSS« blev allerede
navnt i et studie af Jeffcott fra 1975'.

En opsummering af ovenstaende fre-
kvenser fremgar af tabel 2 og 3.

Som det fremgar af tabel 2 og 3, varie-
rer frekvensen af KSS hos formodede
raske heste fra 34 % til 92 % og hos heste
med kliniske symptomer fra 30 % til 89 %.
Litteraturen vidner séledes om en for-
holdsvis ligelig frekvens af KSS i de to
populationer og om en stor variation
populationerne imellem.

Fal og ungheste

Et dansk studie (n = 25) fra 2010% fandt
ingen forekomst af KSS hos DV-fel (Dansk
Varmblod) i alderen 9 til 88 dage, hvor
interspinalrum <4 mm pa rgntgen var
defineret som patologisk. Et dansk veteri-
neert specialestudie fra 20118 (n = 34)
foretog rentgenoptagelser af ryggen pa
fuldblodsfel i alderen 2 til 87 dage.
Undersagelsen fandt interspinalrum pa <
4 mm hos 20,6 % af fgllene uden avrige
ossegse fund. Forfatteren af specialet'®

Tabel 2. Frekvenser af KSS hos formodede raske heste.

KSS, formodede
raske

Jeffcott, 1975 (n=61), blandede racer
Jeffcott, 1979 (n = 110), blandede racer

Townsend, 1986 (n=23), blandede racer (overveegt af fuldblod (14/23))

Haussler et al., 1999 (n = 36), fuldblodsheste
Erichsen et al., 2004 (n=33), svenske rideheste
Turner, 2011 (n =70), blandede racer

39,5%
34%
86 %
92 %
66 %
39%

Tabel 3. Frekvenser af KSS hos heste med kliniske symptomer.

KSS, kliniske
symptomer

Jeffcott, 1975 (n = 110), rygsmerter, blandede racer
Jeffcott, 1980 (n = 443), rygsmerter, blandede racer
Steckel et al., 1991 (n = 49), rygsmerter/halthed, blandede racer

(overvaegt af fuldblod (36/50))

Ranner & Gerhards, 2002 (n = 163), rygsmerter/halthed,

primart varmblodsheste

Girodroux et al., 2009 (n = 644), rygsmerter, blandede racer

Coustry et al., 2010 (n = 102), rygsmerter, franske travere

Turner, 2011 (n =310), rygsmerter, blandede racer

Zimmerman et al., 2011 (n = 604), rygsmerter/halthed, blandede racer

45,5 %
39%

86 %

56,5 %

89 %
30%
68 %
87 %

pointerede, at det reelle interspinalrum
eventuelt ikke kan males pa sa unge indi-
vider pd grund af den hgje bruskandel i
torntappene, som ikke fremstar rentgeno-
logisk. Et dansk veterinaert specialestudie
fra 2014 (n =33), som sd pa aringer og
todrs DV-heste fandt ossegse forandrin-
ger pa torntappene hos 36,4 %.

Kgn, race og alder

To danske veterinaere specialestudier fra
hhv. 2011'8 (n = 34) 0g 2014 (n =33)
indbefattede hhv. fuldblodsfel og 1 og 2
ars DV-heste og disse studier fandt ingen
statistisk signifikant sammenhang mel-
lem stgrrelsen pa interspinalrum, rgntgen-
fund pa torntappene og ken. Et mindre (n
=33)* og et starre studie (n =604) % pa
voksne heste fandt heller ingen sammen-
haeng mellem KSS og kgn. Sidstnaevnte
studie fandt dog et statistisk signifikant
sterre antal torntappe med IRU pa scinti-
grafi hos hankgn i forhold til hopper, hvor
hingste ogsd havde flere torntappe med
IRU end vallakker?*. | modsaetning hertil
fandt et andet studie'” (n = 169) en stati-
stisk signifikant starre frekvens af KSS
hos hopper blandt tyske rideheste, mens
studierne af Steckel et al.?" og Jeffcott'™
fandt en starre frekvens af KSS hos val-
lakker, dog oplystes ikke om disse fund
var statistisk signifikante.

En statistisk signifikant sterre frekvens
af KSS er fundet af flere studier hos fuld-
blodsheste'1%24, hvilket studierne gdende
primeert pa fuldblodsheste ogsa vidner om
via de meget hgje frekvenser af KSS (86-
92%)"2122 Yderligere fandt et studie, at
graden af KSS var svarere hos fuldblod®* i
forhold til andre racer. Derimod er der
fundet en veesentligt lavere frekvens af
KSS hos ponyer, dog baseret pa blot én
undersggelse'’. En gget tendens til KSS
med gget alder findes i nogle studier*4,
hvilket afvises af andre®''1222, Et studie
fandt eget sveerhedsgrad af KSS med
gget alder”.

Konklusion

»Kissing spines« har gennem de senere ar
faet tiltagende bevdgenhed i hesteprak-
sis. Ovenstdende vidner om, at bade zldre
og nyere studier konsekvent finder, at
KSS er almindeligt forekommende, idet
frekvensen af KSS hos formodede raske
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heste varierer fra 34 % til 92 % og hos
heste med kliniske symptomer fra 30 % til
89 %. Lidelsen ses med den hgjeste fre-
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