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alvorlige tilfaelde.

Mavesar hos hest er en velbeskrevet
lidelse, og multiple studier har vist, at
lidelsen er meget udbredt pa tvaers af
racer og brug. Mavesar har de seneste
artier faet seerdeles stor mediebevagen-
hed bade blandt dyrlaeger og hesteejere.
| det daglige management af heste er
der séledes generelt stor fokus pa tiltag
relateret til foderindtag, der kan reduce-
re risikoen for mavesar, hvilket desvaerre
i nogle tilfeelde resulterer i udbredt fede
heste med de deraf afledte sundheds-
maessige konsekvenser.

Typer af mavesar

Overordnet betegnes mavesar hos

hest »Equine Gastric Ulcer Syndro-
me« (EGUS), hvilket lidelsen blev
navngivet tilbage i 1999 (9). Denne be-
tegnelse valgte man i 2015 at underop-
dele yderligere i henholdsvis »Equine
Squamous Gastric Disease« (ESGD),
der repraesenterer ulci i den non-glan-
dulzere del af ventriklen, samt »Equine
Glandular Gastric Disease« (EGGD), der
repraesenterer ulci i den glanduleere del
af ventriklen (9).

Forekomst

Forekomsten af ESGD varierer fra cirka

11 % til 100 % - og forekomsten af
EGGD ligger fra cirka 6 % til 70 % alt
afhaengigt af, hvilken population man
undersgger (1,3, 8, 16). Den hgjeste fore-
komst af ESGD er fundet hos fuldblods-
heste og travere og i relation til ken i
hejere grad hos hingste fremfor vallakker
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og hopper (19), hvorimod den hgjeste
forekomst af EGGD er fundet hos varm-
blodsheste (14). »Equine Gastric Ulcer
Syndrome« er ogsa fundet hos vildheste,
der ikke er underlagt de kendte opstald-
ningsrelaterede risikofaktorer (23), og
hos unge isleendere, som kommer fra
opvaekst pa graes (10).

Et nyligt omfattende dansk studie
fandt en praevalens pa 48 %-72 % for
ESGD og 33 %-45 % for EGGD hos
Islandske heste med variation i preeva-
lenserne hen over et &r (11). Studiet
identificerede yderligere nye potentielle
risikofaktorer for bade EGUS og EGGD,
hvilket ligger udenfor rammerne for
denne artikel at referere.

Behandling med Omeprazol

| flere artier har Omeprazol veeret
anvendt til behandling af bade ESGD og
EGGD hos hest, og seerligt hos sportshe-
ste ogsa i vid udstraekning til profylaktisk
behandling af mavesar.

Omeprazol er en syrepumpehaem-
mer, hvormed mangden af mavesyre
i ventriklen reduceres, og pH-vaerdien
oges. Omeprazol er generelt effektiv til
mavesar i den non-glandulzere del af
ventriklen, men har hos nogle patien-
ter begraenset effekt pa mavesar i den
glanduleere del.

Optimal absorption af Omeprazol
fordrer, at medicinen doseres pa fastet
ventrikel, hvilket er seerligt udfordrende
hos heste, der aeder det meste af degnet
og ikke opnar komplet temning af

ventriklen i en normal degnrytme. Den
bedste dosering af Omeprazol til hest i
praksis opnas saledes ved indgivelse om
morgenen, idet hesten trods alt indtager
mindre fade om natten, men man opnar
aldrig dosering pa tom ventrikel, idet
det tager op til 18 timer, for ventriklen
temmes. Et studie fra 2017 fandt, at
Omeprazols biotilgengelighed falder
med op til 50 % efter 28 dages behand-
ling (4), men hvorledes dette pavirker
Omeprazols terapeutiske effektivitet ved
langtidsbehandling er ikke klarlagt.

Humant er der udfert en lang raekke
studier pd Omeprazol og potentielle
bivirkninger, men dette er kun sparsomt
undersggt pa hest, nér der er tale om
laengerevarende behandling pa >60-90
dage (21).

Humant er diarre en velkendt bivirk-
ning ved behandling med Omeprazol,
hvilket ogsa er identificeret ved behand-
ling af neonatale fgl med Omeprazol (5).
Studier med Omeprazol-behandling af
voksne heste i henholdsvis 7 dage (2)
og 28 dage (22) fandt derimod ingen
andring i det faekale mikrobiom.

Behandling med Omeprazol samtidig



med Phenylbutazon har vist eget risiko
for Phenylbutazon-induceret gastrointe-
stinale lidelser sdsom colon forstoppelse,
uspecifik kolik, diarre og colitis og i nogle
tilfselde med fatal udgang i forhold til
behandling kun med Phenylbutazon (17).
Humant er behandling med proton-
pumpe-inhibitorer fundet relateret til en
pget risiko for frakturer hos geriatriske
patienter (19) og hos bern og unge fra
< 1é&rtil 29 ar (12, 6). Hos bgrn under 1
ar fandtes den ggede risiko for frakturer
forhgjet efter behandlinger pa under 30
dages varighed, og risikoen persisterede
i mindst 12 &r (12). Dette aspekt er ikke
undersggt hos hest.

En potentiel ny behandling mod
mavesar

Et nyligt amerikansk og australsk

studie (15) har set pa anvendelsen af
fosfatbaserede syreblokkere i form af
Vonoprazan til heste og sammenholdt
Vonoprazan med henholdsvis Ome-
prazol og Placebo. En stor fordel ved fos-
fatbaserede syreblokkere er, at de ikke er
afhaengige af ventriklens fyldningsgrad,
hvilket er yderst relevant ved dosering

til heste. Yderligere har fosfatbaserede
syreblokkere en hurtigere og laengere
virkningsmekanisme. Sidstnaevnte er
ligeledes seerligt relevant for heste, idet
Omeprazol har en kortere virknings-
mekanisme hos heste end hos andre
dyrearter (13).

Studiet pa Vonoprazan
Pilotstudie

I studiet af Morales et al. (15) anvendte
man indledningsvist fire raske heste i et
pilotstudie for at identificere sikkerhe-
den for dosering af Vonoprazan, idet
Vonoprazan aldrig fer er undersegt hos
hest. Studiet identificerede yderligere
plasmakoncentrationen af Vonoprazan
pa heste, der var henholdsvis fodret og
fastet inden behandling. Hestene, der
blev fastet, fik ikke tildelt foderi 10
timer for og to timer efter behandling,
hvor hestene, der blev fodret, blev tildelt
stréfoder ad libitum.

Pilotstudiet fandt ingen bivirkninger
ved Vonoprazan og ingen forskel mellem
plasmakoncentration pa henholdsvis
fodrede og fastede heste, og plasma-
koncentrationen oversteg det humane
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terapeutiske niveau for Vonoprazan med
en faktor 2-3. Studiet understottede
saledes den viden, man har fra den hu-
mane verden gaende p3, at optagelsen
af Vonoprazan er uafhaengig af fodertil-
deling.

Crossover- studie
Pa baggrund af pilotstudiet gik man vide-
re med det reelle studie pa Vonoprazan,
bygget op som et randomiseret cros-
sover-studie (n = 6) med to forskellige
Vonoprazan-doseringer pa henholdsvis
0,5 og 1 mg/kg holdt op mod Omeprazol
og Placebo. Vonoprazan pulver (Astral
Scientific) blev opslemmet i 50-60
ml vand og indgivet oralt. Omeprazol
blev doseret med 4 mg/kg og indgivet
oralt, og Placebo bestod af 60 ml vand
indgivet oralt. Der blev anvendt to ugers
washout-periode imellem hvert studie,
hvorefter hestene blev anvendt igen.
Der blev udtaget blodpraver for
medicinering og kontinuerligt op til 72
timer efter medicinering for Vonoprazan.
Yderligere blev ventrikel pH malt via en
ilagt naese-sveelg probe 12 timer for og
24 timer efter behandling.
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Der fandtes ikke forskel i plasma-
koncentrationen mellem de to tildelte
doseringer af Vonoprazan pa henholdsvis
0,5 og 1 mg/kg. Plasmakoncentrationen
naede optimum efter hgjest 3 timer for
doseringen 0,5 mg/kg og hgjest 1time
for doseringen 1 mg/kg. Der er dog ikke
ngdvendigvis sammenhang mellem
plasmakoncentration og ventrikel pH.
Selvom man fandt en hurtig absorption,
tog det 8 timer, for Vonoprazan doseret
med 1 mg/kg resulterede i en signifikant
forhgjet ventrikel pH i forhold til Place-
bo-gruppen. Tidligere studier har fundet,
at opheling af mavesar opnas ved at
holde en pH pa >4 i 66 % af tiden hos
b&de mennesker og heste (20). Der fand-
tes ingen forskel i ventrikel pH mellem
Placebo-gruppen og Vonoprazan doseret
med 0,5 mg/kg eller mellem Vonoprazan
doseret med 0,5 mg/kg og Omeprazol.
Her skal det noteres, at Omeprazol ikke
blev tildelt til fastet hest, og at resulta-
terne er undersogt efter blot en enkelt
dosering, hvilket ikke forventes at vaere
retvisende for Omeprazol, der anbefales
doseret pa fastet ventrikel og med et
leengere behandlingsforlab.

HESTE

Bivirkninger

Heller ikke dette studie fandt bivirkninger
ved behandling med Vonoprazan. Hos
andre arter har man set forekomst af le-
verskader og forhgjede niveauer af gastrin
ved kronisk administration af Vonoprazan.
Yderligere har man humant set sekundaere
infektioner med Clostridium difficile ved
behandling med Vonoprazan (7).

Begraensninger ved studiet

De primeere begraensninger ved studiet

er farst og fremmest studiets meget lille
storrelse med blot 6 heste, og at studiet
blev udfert pa raske heste og ikke pa
heste med mavesar. Dernaest undersager
studiet kun en enkelt dosering med Vo-
noprazan, hvormed yderligere undersg-
gelse kraeves med dosering over vaesentlig
leengere tid. Desuden var placeringen af
proben til méling af pH i ventriklen blind,
hvormed mélingerne kan vaere taget

fra varierende anatomiske omrader i
ventriklen, hvor det er velkendt, at pH'en
varierer omraderne imellem szerligt under
fodring. Humant er Vonoprazan indiceret
ved ulci i pylorus og duodenum, hvormed
det ogsa pa heste ville vaere informativt

at folge pH-vaerdien i den glanduleere del
af ventriklen.

Konklusion

Et nyligt studie med en fosfatbaseret
syreblokker — Vonoprazan - har vist lo-
vende resultater til heste med mavesar.
Studiet fandt ingen bivirkninger ved en
enkelt oral dosering med Vonoprazan, og
absorptionsevnen fandtes uafhaengig af
fodertildeling, hvilket er en stor fordel
grundet hestens kontinuerlige foderind-
tag degnet igennem. Vonoprazan resul-
terede i en stigning i pH-vaerdien til over
4 som pékraevet for at opna opheling af
ventrikel ulci. Vonoprazan kan vaere en
potentiel fremtidig behandlingsmulig-
hed til seerligt glandulaere mavesar hos
hest, men yderligere forskning er fortsat
pakraevet, inden Vonoprazan kan tages i
brug i hestepraksis. =
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og laktation: Veterinzerlaegemidlets sikkerhed under draegtighed og laktation er ikke fastlagt. Interaktioner: Ma ikke administreres samtidig med andre NSAID’er eller
glukokortikosteroider. Forbehandling med andre antiinflammatoriske stoffer kan resultere i nye eller foregede bivirkninger, og derfor ber der veere en behandlingsfri
periode pa mindst 24 timer, for behandling med Onsior begynder. Imidlertid skal der ved den behandlingsfri periode tages hensyn til de farmakokinetiske egenskaber
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i mélpopulationen og ingen virkningsdata for den kombinerede behandling med robenacoxib og benazepril. Da anaestetika kan have en effekt pa den renale perfusion,
ber det overvejes at bruge parenteral vaesketerapi under operation for at nedseette komplikationer, nar der bruges NSAID'r i tilknytning til operation. Samtidig
administration af potentielt nyretoksiske stoffer ber undgas. Samtidig brug af stoffer, der har en hgj grad af proteinbinding, kan fore til toksiske effekter. Dosering:
Injektionsvaeske: 1 ml pr. 10 kg s.c. (2 mg/kg). Tabletter-kat: 1 mg/kg legemsvaegt 1 gang dagligt. Behandling i op til 6 dage ved akutte muskuloskeletale sygdomme,
ved kroniske muskuloskeletale sygdomme ber varigheden af behandling besluttes pa individuel basis. Ortopaedkirurgi: Indgives som én enkelt oral behandling forud
for ortopaedkirurgi. Gives uden foder ca. 30 minutter for pabegyndelse af operation og kun i kombination med butorphanolanalgesi. Behandling kan fortszettes én gang
dagligti op til to dage. Tabletter-hund: Osteoarthitis: den anbefalede dosis er 1 mg/kg 1 gang dagligt. Nar klinisk respons er observeret, nedszettes til den lavest effektive
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