
Strongylus vulgaris er en af de mest 
patogene nematoder hos heste, da dens 
livscyklus medfører arteriel skade og 
trombosedannelse, hvilket kan føre til 
non-strangulerende intestinale infarkter. 
I Danmark kræver lovgivning fra 1999 
en parasitologisk diagnose før behand-
ling anthelmintika. I kombination med 
begrænsede diagnostiske muligheder for 
S. vulgaris, menes det at have bidraget til 
den relativt høje prævalens (5,7 %-12,2 
% på individniveau) og udbredelse af S. 
vulgaris i den danske hestepopulation.

Strongylus vulgaris er fort-
sat en af de mest alvorlige 
parasitter hos heste, men 
de diagnostiske mulighe-
der er begrænsede. Et nyt 
litteraturreview gennemgår 
styrker og svagheder ved de 
eksisterende testmetoder 
og peger på risikoen for, at 
infektioner overses – særligt 
hos heste med lave ægtal.
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Formålet med dette review er at 
sammenfatte litteraturen om diagnosti-
ske metoder til påvisning af S. vulgaris 
med fokus på nøjagtighed (sensitivitet 
og specificitet), praktisk anvendelighed 
og klinisk relevans.

De to primære metoder til S. vulgaris 
diagnostik er larvedyrkning og PCR, som 
begge er baseret på gødningsundersø-
gelse. Larvedyrkning kan typisk udføres 
in-house, mens PCR kræver analyse på 
eksternt laboratorium. Larvedyrkning 
har en sensitivitet på 73 % og specificitet 
på 84 %, hvilket især betyder, at der er 
usikkerhed ved negative svar. PCR finder 
i nogle studier lidt flere positive prøver 
end larvedyrkning, hvilket kan indikere 
større sensitivitet ved denne metode. 
Dog kan forskellen også bero på flere 
falsk positive prøver ved PCR. Begge 
metoder er begrænset til påvisning 
efter den præpatente periode på 6–7 
måneder.

En serumantistof-ELISA kan poten-
tielt påvise S. vulgaris infektion tidlige-
re, men har ligesom larvedyrkning en 
relativt lav sensitivitet og begrænses 

af vedvarende seropositivitet efter 
behandling og manglende kommerciel 
tilgængelighed.

Sammenblanding af prøver reduce-
rer den diagnostiske sikkerhed og bør 
undgås. Desuden udelukker lave ægtal 
eller nul i ægtal (EPG) ikke infektion 
med S. vulgaris, og disse heste kan være 
underdiagnosticerede, især da de ofte 
behandles sjældnere.

Der er behov for nye diagnostiske 
metoder, der kan detektere S. vulgaris 
i migrationsfasen med høj diagnostisk 
sikkerhed og praktisk anvendelighed. 
Indtil da anbefales individuel testning af 
alle heste – inklusive dem med lavt EPG 
– mindst én gang årligt og gerne både 
forår og efterår.  

Colon med et non-strangulerende 
intestinalt infarkt i flexura pelvina 

forårsaget af S. vulgaris.
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