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fokus pa arbejdet

med forsegsdyr pa
Stordyrshospitalet

P& Universitetshospitalet for Store Husdyr i Tastrup er dyrevelfeerd blevet en integreret del af
undervisning og forskning. En skandinavisk haederspris seetter fokus pd hospitalets arbejde
med at udvikle undervisningsformer, der reducerer belastningen af forsegs- og klinikdyr.

Pa Universitetshospitalet for Store
Husdyr i Tastrup har arbejdet med dyre-
velfeerd i undervisning og forskning faet
en stadig mere central rolle. Veterinaer-
studerende traener i dag en lang raekke
procedurer pd simulationsmodeller, for
de mader levende dyr, og nye undervis-
ningsformer skal sikre, at bade klinik- og
forsegsdyr udsaettes for mindst mulig
belastning.

Bag udviklingen star blandt andre
forskningskonsulent Lene Bregnholt
Larsen, der gennem naesten tre artier har
arbejdet for bedre vilkar for forsegsdyr.

I maj blev hendes mangearige indsats
haedret med Scandinavian Society for
Laboratory Animal Science (SCANDLAS)
Award of Honour in Gold.

P& Tastrup Campus kombinerer Lene
Bregnholt Larsen sin viden om forsegsdyr
med undervisning og forskning inden for
kirurgi hos store husdyr. Sammen med
kollega Julie Fjeldborg star hun blandt
andet for kurset i kirurgisk teknik, hvor
de studerende forst traener procedurer-
ne pa simulationsmodeller.

- Vi arbejder under sloganet »Never
first time in a live animal« for bade
dyrenes og de studerendes skyld. De
studerende skal altid ave sig pa simula-
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tionsmodeller, inden de prever procedu-
rerne pa levende dyr. Det sparer dyrene
for ubehag og gor de studerende trygge,
og netop tryghed er helt afgerende for
at kunne tilegne sig ny og kompliceret
kirurgisk viden.

Tilgangen harmonerer med de nyeste
anbefalinger fra European Association of
Establishments for Veterinary Education
(EAEVE), og ifelge Lene Bregnholt Larsen
er langt de fleste veterinaerstuderende
ovenud glade for, at de pa denne made
far lov at afpreve procedurerne uden at
involvere levende dyr forste gang. Mange
har ingen erfaringer med store husdyr
med i bagagen, og det kan derfor virke
skreemmende at std overfor en levende
hest eller ko. Sa er det veerdifuldt at
have hestet erfaringer forud pa simula-
tionsmodellerne. Det betyder ikke, at
de studerende ikke skal arbejde med
levende dyr. Men de mgder dem forst,
nar de har traenet procedurerne igen og
igen i Simulationscentret.

Lene Bregnholt Larsen forklarer, at
en klinik-ko eller -hest (dvs. forsegsdyr
til den praekliniske undervisning), der
tidligere blev stukket flere gange af
ugvede veterinzerstuderende, hurtigt
fandt ud af, hvad de blev udsat for, og at

det derfor let blev en darlig oplevelse for
bade dyr og studerende.

- Senere i klinikrotationerne p& Uni-
versitetshospitalet for Store Husdyr er
det anderledes. Der bliver dyrene maske
kun stukket den ene gang som en del
af en behandling og altsa ikke af en hel
flok studerende i traek. Hvis klinikkerne
opdager, at en studerende ikke mestrer
procedurerne, bliver den studerende
henvist til Simulationscentret igen, hvor
deiro og mag kan treene dem.

Undervisningen bliver labende ju-
steret pa baggrund af feedback fra bade
studerende og kliniske undervisere, som
selv afprever modellerne for at sikre, at
de afspejler de feerdigheder, de stude-
rende forventes at mestre.

3R i praksis

Brugen af simulationsmodellerne er fint
i overensstemmelse med 3R-konceptet
og Kebenhavns Universitets politik om at
reducere brugen af levende forsegsdyr i
undervisningen. Man kan sé sparge, om
modellerne er udtryk for replacement,
reduction eller refinement? Model-

lerne erstatter ikke brugen af levende
forsegsdyr, hvilket ikke fuldt ud vil kunne
opnas pa en veterinaeruddannelse, hvor



de studerende naturligvis skal arbejde
med levende dyr. Er der sa snarere tale
om reduction?

- Vi har stadig det samme antal faste
klinikdyr i Tastrup som fer, sa vi bruger
ikke feerre dyr end tidligere. Men maske
vil vi kunne have de samme dyr i laengere
tid, fordi deres belastning er staerkt
reduceret. S& hvem ved, maske reducerer
vi ogsd i antallet af levende forsegsdyr
pa sigt.

Det er isaer pa refinement - altsa
forfinelsen af procedurerne - at der er
noget at hente pa 3R-omradet. Klinik-
dyrene undgar selve nalestikket, nar de
studerende skal traene injektioner, og
derfor er dyrene ogsa meget mere rolige
og har en bedre dyrevelfaerd end tidlige-
re, vurderer Lene Bregnholt Larsen.

Et arbejdsliv med forsogsdyr
Haedersprisen fra SCANDLAS er kulmi-
nationen pé naesten 30 ars arbejde med
forsegsdyr. Interessen opstod allerede
under dyrlaegestudiet, hvor Lene Bregn-
holt Larsen arbejdede som studenter-
medhjzelper hos Scantox.

- Jeg medvirkede som studentermed-
hjeelp ved kontraktforskning pa Scantox
- og ja, sa opdagede jeg jo, at man ogsa
kan gore rigtigt meget godt for forsegs-
dyrene, og det fik betydning for min
videre karriere.

Da hun aret efter skulle skrive specia-
le, faldt emnet naturligt pa forsegsdyr.
Sammen med professor Axel Kornerup
Hansen undersggte hun dyrevelfzerd hos
hypofysektomerede gnavere.

- Vi kunne vise, at det ikke sendrede
pa dyremodellen, at man skiftede den
traditionelle Mebumal ud med Hyp-
norm-Dormicum som bedgvelse, og at
man samtidig gav dyrene smertestillen-
de medicin. Industrien tog straks vores
resultater til sig til fordel for forsegsdy-
renes velfzerd, og senere publicerede vi
data.

Specialet gav blod pa tanden, men
da Lene Bregnholt Larsen blev uddannet
dyrlaege i ar 2000, matte hun alligevel
lige forst prove klinisk praksis. Men efter
blot tre médneder sggte hun tilbage til
arbejdet med forsegsdyrene, og her har
hun veeret lige siden.

Som hun udtrykker det, sa fandt hun
med forsggsdyrene sin rette hylde.

Siden har Lene Bregnholt Larsen
arbejdet med forsagsdyr flere forskellige
steder, blandt andet pa Afdeling for Eks-
perimentel Medicin, Panum-instituttet,
som forsggsdyrsdyrlaege og underviser
pa de lovpligtige forsegsdyrskurser, hos
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Kraeftens Bekaempelse, som leder af
dyrefaciliteten og Novo Nordisk, som
dyrlaege og leder af Animal Unit, Site
Ganlese, inden hun fik en stilling som
forskningskonsulent hos stordyrene i
Tastrup. Hun ndede ogsa lige at tage en
postgraduat masteruddannelse i forsegs-
dyrsvidenskab.

- For mig stod valget mellem at
tage en master eller en ph.d.-grad. Jeg
valgte masteren, da jeg vurderede, at
det ville give mig det bredeste grundlag
for at hjeelpe forsegsdyrene. Problemet
var blot, at en sddan master let koster
120.000 kr., og sa mange penge havde
jeg ikke som naesten nyuddannet.

1 2006 blev Lene Bregnholt Larsen af
sin gamle vejleder gjort opmaerksom p3,
at hun kunne sage SCANDLAS-stipen-
diet, sa hun gratis kunne tage en master
(MLAS) pa Helsinkis og Kebenhavns
Universiteter.

- Jeg var sd heldig at fa stipendiet og
tog fire ar om masteren, der egentlig er
normeret til blot to ar, men jeg arbejde-
de jo pa fuld tid med forsegsdyrene ved
siden af.

Masteren var et sdkaldt FELASA-D-
kursus, som giver en grundlaeggende
viden indenfor forsggsdyrsvidenskab og

kvalificerer mere i retning af radgivning
indenfor dyremodeller og dyrevelfeerd
samt ledelse af forskningen.

- Pa baggrund af denne uddannelse
fik jeg job som leder af forsegsdyrs-
faciliteter og konsulentstillinger. Jeg
afsluttede min master i 2010 med at
forsvare mit masterprojekt med titlen
»The effects of construction noise on
mouse breeding performance«, hvor
jeg undersogte, hvilke tiltag man kunne
gore for at forbedre velfaerd for avlsmus
under ombygning af en musefacilitet.

Anerkendelse af en langvarig
indsats

Lene Bregnholt Larsen ved ikke selv, om
der er én bestemt indsats, der har udlgst
heaederen.

- Jeg tror snarere, det er den samlede
indsats gennem mange ar.

SCANDLAS Award of Honour in Gold
bliver uddelt i forbindelse med de arlige
SCANDLAS-symposier, der pa skift
holdes i de skandinaviske lande. Senest
i Kebenhavn. Lene Bregnholt Larsen har
veeret aktiv i foreningen siden 2006 og
har veeret med til at arrangere de danske
SCANDLAS-symposier i bade 2011, 2017
og senest i 2026. =
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