
udføres akut med de dertilhørende risici. 
Er testen dog uspecifik, kan man risikere 
gentagne operationer af patienter med 
godartede hyperplastiske forandringer, 
som måske ikke havde behøvet en kirur-
gisk intervention. Der findes yderligere 
risiko for overdiagnostik af kræftformer, 
som måske ikke ville have været et 
problem i hundens levetid. Fremtiden 
må vise, hvilken rolle screeningstest 
for kræft har på patientoverlevelse og 
behandling i familiedyrsklinikken. 

Markedet er under udvikling
Markedet for mindre invasive diagnosti-
ske og screeningstests for kræft og andre 
sygdomme er lige nu under heftig udvik-
ling. Med tiden vil både mere og mindre 
specifikke screeningstests for kræft blive 
tilgængelige på det veterinære marked. 
Vi kan også forvente, at der kommer 
tests målrettet dyreejere til hjemme-
brug. Hundeejere i USA kan bestille en 
Oncotect-test, som er baseret på en 
urinprøve, som ejeren selv opsamler 
hjemme og sender direkte til laboratori-
et. Denne teknologi adskiller sig lidt fra 
de fleste andre molekylære testmetoder, 
da den er baseret på C. elegans larvens 
tiltrækning til urin fra kræftpatienter 
[30]. 

Derudover kan man forvente, at der 
kommer flere diagnostiske tests, for at 
man kan bekræfte en diagnose under 
mistanke eller igangsætte målrettet 
behandling baseret på mutationsprofiler. 
I dag anvendes BRAF-testen på urin alle-
rede som et led i at bekræfte diagnosen 
urotelcellekarcinom [31]. Hos mennesker 
indgår mutationsprofiler, som en del af 
klassificeringen af flere kræfttyper [32, 
33]. Det må forventes, at dette med tiden 
også vinder ind på det veterinære felt i 
stigende grad, særligt med tanke på de 
mange fællestræk mellem kræft hos hun-
de og mennesker. Nogle af disse vil kunne 
forbedre vores arbejdsgange og måske i 
det lange løb give os mulighed for bedre 
at forudsige prognose og vælge behand-
ling. Molekylær screening og diagnostik 
er kommet for at blive. Fokus bør være 
at sikre, at det bliver brugt på den bedste 
måde til gavn for patienterne.  
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Resultater fra nyt dansk forskningsstudie
En spørgeskemaundersøgelse fra 2025 gennemført af Center for Menne-
ske-Dyr-Psykologi ved Aalborg Universitet har for første gang systema-
tisk kortlagt danske assistancehundes velfærd og trivsel. Undersøgelsen 
inkluder 156 assistancehundemodtagere samt 75 kommunale sagsbe-
handlere fordelt over alle fem regioner (Glintborg & Kunzendorf, 2026). 
En supplerende kvalitativ undersøgelse inkluderer uddybende interviews 
med henholdsvis 16 assistancehundemodtagere og 12 kommuner repræ-
senteret af sagsbehandlere.

Assistancehundemodtagere, der indgik i undersøgelsen, havde en 
gennemsnitsalder på 36 år og en median på tre samtidige diagnoser. 
De hyppigste diagnoser var angst, PTSD og autisme, tilstande der alle 
er kendetegnet ved særlige krav til omgivelsers forudsigelighed og til 
samspillet med andre levende væsener. 

Denne diagnostiske kompleksitet er ikke uden betydning for vurderin-
gen af assistancehundenes egnethed og funktion: Jo mere kompleks den 
psykiske funktionsnedsættelse er, jo større er kravet til hundens stabili-
tet, robusthed og til borgerens evne til at aflæse og reagere adækvat på 
hundens stresssignaler. Resultaterne tyder på, at disse sammenhænge 
endnu ikke har sat sig igennem i tilstrækkelig grad i bevillings- og opfølg-
ningspraksis.

Assistancehundemodtagere viser omsorg for assistancehundene
Modtagernes egne beskrivelser tegner et billede af, at hunden har 

haft en stor betydning for deres situation. De fortæller blandt andet, at 
assistancehunden hjælper dem med at håndtere angstanfald og selvska-
de, giver advarsler ved forestående anfald og udgør en støtte i sociale 
situationer.

Assistancehunden hjælper 
mennesket – men hvem 
hjælper assistancehunden?
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