Harepest pavist i dansk hare

| forbindelse med en stor sygdomsundersggelse af vilde harer
er prgver fra 324 harer fra hele Danmark testet for sygdom-
men harepest. En enkelt hare indsamlet ved Odder i 2003 er
fundet positiv. Diagnosen er stillet pa baggrund af PCR un-
dersggelse af knoglemarv udfert ved FOI (Totalférsvarets
forskningsinstitut i Umed).

Undersggelserne er foretaget i samarbejde med Danmarks
Miljgundersggelse som en del af forskningspakken Vildt &
Landskab og har til formal at evaluere sundhedstilstanden
blandt danske harer samt undersgge mulige arsager til fald i
bestanden.

Harepest, ogsa kaldet tulareemi, er en infektionssygdom
forarsaget af bakterien Francisella tularensis. Infektionen kan
ikke alene forarsage hgj dgdelighed hos harer og gnavere,
men kan ogsa forarsage alvorlig sygdom hos mennesker. Syg-
domstilfeelde hos danskere er sjeeldne, men i de seneste ar har
infektionen forarsaget sygdomstilfeelde hos mennesker pé
Fur, pa Bornholm og i Nordsjeelland, efter at de er blevet bidt
af en flat eller en hare.

| vores nabolande Norge og Sverige er sygdommen vel-
kendt, iseer blandt jeegere, og i november 2005 skabte et ud-
brud af harepest i et tysk jagtselskab opmaerksomhed om-
kring sygdommen i Tyskland. Udbruddet involverede en
starre gruppe jeegere og klappere, der havde deltaget i en ha-
rejagt i Darmstadt-Griesheim omradet ved Hessen. En jee-
ger, som i forvejen havde en kronisk hjertelidelse, dede med
tulareemi-lignende sygdom. Da der farst senere opstod mis-
tanke om harepest, blev diagnosen i dette tilfeelde ikke be-
kreeftet ved laboratorieundersggelser. Ni andre jagtdeltagere
udviklede kliniske symptomer og er nu raske efter behand-
ling

Modtagelige dyrearter

Harepest forekommer primaert hos harer og forskellige arter
af vilde gnavere, men der er rapporter om infektion hos mere
end 180 arter — inklusive baevere, bisamrotter, fisk, krybdyr,
fugle og insekter. Dgdeligheden blandt gnavere er hgj, mens
harer kan have mere kroniske infektioner, og baevere kan for-
modentlig veere raske smittebeerere.

Enkelte undersggelser tyder pa, at katte kan vere involveret
i smittespredningen, men gvrige husdyr er generelt ikke mod-
tagelige. Typiske obduktionsfund hos harer og gnavere med
harepest er hvidlige pletter eller bylder i organerne (iseer lever,
mit og lunger), men i mange tilfeelde vil der ikke veere speci-
fikke forandringer.

Smitte til mennesker

Mennesker kan smittes ved direkte kontakt med fx. harer,
mus, vandrotter og egern, som er veerter for bakterien. Flater
og myg kan ogsa overfgre bakterien til mennesker ved bid.
Smitte kan tillige forekomme ved indtagelse af kontamineret
vand eller fgdevarer. Mennesker, som inficeres via bid eller
myggestik, far efter et par dage en lokal haevelse eller byld pa
infektionsstedet. Efter et par dage kan bylden briste, og der
ses sardannelse. Senere svulmer den neermeste lymfeknude
op, og denne kan ogsa briste med sardannelse til felge. Ube-
handlet kan infektionen fare til hgj feber, generaliseret syg-
dom og i nogle tilfelde alvorlig lungebeteendelse. Sygdom-
men er sjeeldent dgdelig, og overstéet sygdom giver livslang
immunitet.

Forholdsregler

Den almindeligste infektionsvej for mennesker og dyr er for-
modentlig gennem bid fra inficerede myg eller flater. Derfor
bar jeegere og andre som feerdes meget i naturen beskytte sig
mod bid fra myg og flater. Smitte kan ogsa ske ved direkte
kontakt med inficerede dyr, hvorfor der bar udvises forsigtig-
hed ved kontakt med syge eller dgdfundne gnavere og harer.
Mennesker som mener, at de kan veere smittet med harepest
bar sage laege.

Vi vil gerne forsgge at kortleegge sygdommens udbredelse
yderligere og modtager gerne dedfundne eller syge harer og
gnavere til undersggelse ved DFVF-Arhus. Vildt til obdukti-
on sendes til: Danmarks Fgdevareforskning, Sektion for pels-
dyr og Vildt, Hangavej 2, 8200 Arhus N.

Kontaktperson: dyrleege Anne Sofie Hammer tif. 72 34 68 17,
e-mail: ash@dfvfdk
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