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Af: Gunver Lillevang, praktiserende læge, formand for PLO’s Rekrutteringsudvalg, gunver@dadlnet.dk

PRACTICUS ⁄⁄ artikel

 B ehovet for praktiserende læger er stigende. Al-
lerede i dag er vi for få, og dertil kommer, at sto-
re årgange af kolleger i disse år går på pension, 
mens befolkningen bliver ældre, og indlæggel-

sestiderne på sygehusene bliver ved med at falde. 
Heldigvis ser det ud til, at de politiske beslutningsta-

gere omsider har fået øjnene op for, at der skal ske noget. 
Regeringen har taget initiativ til, at der de næste to år år-
ligt bliver oprettet 50 nye hoveduddannelsesforløb i almen 
medicin. Det betyder, at der allerede fra næste år vil blive 
oprettet 350 uddannelsesforløb årligt. Selv om det i PLO’s 
optik ikke helt er tilstrækkeligt, er det et historisk højt an-
tal og et stort skridt i den rigtige retning. 

Kampagnen skal fange de unge læger
Nu bliver det så afgørende, at de mange nye uddannelses-
forløb rent faktisk bliver besat. Derfor er PLO sammen med 
Danske Regioner gået i luften med en fælles rekrutterings-
kampagne, som bærer overskriften ”Få lov til det hele – 
bliv praktiserende læge”. Kampagnen bakkes op af Sund-
heds- og Ældreministeriet. Målgrupperne for kampagnen 

Ny kampagne: 
Få lov til det hele 

– bliv praktiserende læge 
PLO vurderer, at vi i 2030 får brug for ca. 
5.000 praktiserende læger mod de ca. 
3.400, vi er i dag. Det kræver, at der i en 
årrække skal uddannes ca. 400 
speciallæger i almen medicin – om året.

er medicinstuderende, nyuddannede læger, læger under 
uddannelse i almen medicin samt nyuddannede almen-
medicinere, der måske lige tøver med at etablere sig med 
egen praksis.

Konkret består kampagnen af en række korte videofilm 
med fem forholdsvis unge praktiserende læger, der fortæl-
ler om deres hverdag, samt fem plakater, hvor en række af 
deres udsagn er sat sammen. Plakaterne er desuden ble-
vet trykt som roll-ups og som postkort, der kan deles ud.

Du kan se alle filmene, plakaterne og postkortene på 
PLO’s hjemmeside: https://www.laeger.dk/faa-lov-til-det-
hele-bliv-praktiserende-laege 

Gavner også praktiserende læger
Kampagnen skal ses i sammenhæng med PLO’s vedvaren-
de indsats gennem en del år for at italesætte mangel på 
praktiserende læger som et problem, der skal tages hånd 
om. Vi føler et samfundsansvar for at bidrage til, at der 
findes løsninger på dette problem. 

Samtidigt er det oplagt i de praktiserende lægers egen 
interesse, at der kommer flere læger i almen praksis. Flere 
praktiserende læger betyder, at vi alle sammen får en mere 
rimelig arbejdsdag og kan give en bedre hjælp til vores pa-
tienter – ligesom det øger chancen for, at vi hver især kan 
få afhændet vores ydernummer til en yngre kollega, når 
vi en dag skal på pension.

Positivt og realistisk billede
I og med der er tale om en rekrutteringskampagne, foku-
serer udsagnene i kampagnen på kvaliteterne og glæder-



23NR. 248  •  DECEMBER 2019

ne ved tilværelsen som praktiserende læge og ikke på 
problemerne. Dog mener jeg trods dette fokus, at vi 
med kampagnen tegner et realistisk billede af tilvæ-
relsen som praktiserende læge. Med en hverdag, der er 
travl, men også stærkt varieret og fuld af fagligt spæn-
dende udfordringer. 

Hvis man kan tale om et underliggende budskab i ud-
sagnene fra de fem læger, er det vel netop dette: At livet 
som praktiserende læge er afvekslende og fuldt af spæn-
dende faglige udfordringer – samt at man som klinikejer 
har en høj grad af indflydelse på, hvordan ens daglige 
arbejdsdag ser ud. 

Spred budskabet
Tanken er, at videoerne i den kommende tid skal ud og 
ligge på diverse hjemmesider og deles i facebookgrup-
per for medicinstuderende, unge læger og lignende. Pla-
katerne skal hænges op rundt om på de medicinske fa-
kulteter på universiteterne, på hospitaler og andre ste-
der, hvor målgrupperne befinder sig. Desuden vil vi di-
stribuere kampagnens materialer, når der afholdes ud-
dannelsesdage, karrieredage og lignende for unge læger.

Er du aktiv på sociale medier, må du meget gerne 
hjælpe med at dele, like og kommentere på indholdet, 
når du møder det, så vi kan få spredt det positive bud-
skab om almen praksis. Hvis du har kontakt med læ-
gestuderende og/eller uddannelseslæger og gerne vil 
have tilsendt et antal postkort eller plakater, som du 
vil dele ud eller hænge op på relevante steder, kan du 
kontakte PLO’s sekretariat på: plo@dadl.dk // 

24. marts 2020 kl. 16-20 holder Dansk Selskab for 
Medicinsk Filosofi, Etik og Metode (DSMFEM) i 
samarbejde med Dansk Selskab for Almen Medicin 
(DSAM) et videnskabeligt møde på Panum Institut-
tet i København. 

‘Sygdom er hver mands herre’ – og kan således tjene 
som undskyldning for ikke at komme til en kusines 
fødselsdag eller ikke at komme på arbejde i morgen.  
Sygdom er jo også en adgangsbillet til sundhedsvæ-
senet og mange andre offentlige ydelser.
Hvad er det, som afgør, om noget er en sygdom eller 
ej? Hvem bestemmer?

Vi har inviteret 5 oplægsholdere, med forskellig 
konkrete emner og tilgang til spørgsmålene: 
• Klemens Kappel, professor, Humanistisk Fakul-

tet, Københavns Universitet 
• Ezio Di Nucci, professor i bioetik, Københavns 

Universitet
• Anders Petersen, lektor, Samfundsvidenskabeligt 

Fakultet, Aalborg Universitet 
• Janne Rothmar Herrmann, profes-

sor MSO, Juridisk Fakultet, 
Københavns Universi-
tet

• Anders Beich, 
praktiserende 
læge, fmd. 
Dansk Selskab 
for Almen Me-
dicin. 

Er der gået 
inflation i sygdom 

og diagnoser?
Kan man i grunden være sund, rask, 

velbefindende, normal eller ...?

sor MSO, Juridisk Fakultet, 
Københavns Universi-

Reservér 
foreløbig dagen, og find flere detaljer i løbet af januar 2020 på 
www.dsmfem.dk. 

 

SPISE MORGENMAD MED  FAMILIEN.  MØDE IND TIL GODE KOLLEGER. KIGGE PÅ SOLOP-GANG FRA MIT VINDUE. TJEKKE OP PÅ INSTRUKS OM ALLERGI. FORSTÅ FAMILIE- RELATIONER. FÅ EN GOD IDE. SE AKUTPATIENTER. UNDER- SØGE MAND MED SKULDER- SMERTER. NYDE AT HVER DAG ER NY. TALE MED MAND, DER ER KED AF AT STOPPE MED  ARBEJDE. SE STUDERENDE MED HUDPROBLEMER. LAVE BØRNE- UNDERSØGELSE AF FOR TID-LIGT FØDT DRENG. GRINE AF KÅLKUR TIL FROKOST.  SNAKKE OM PRÆVENTION MED TIDLI- GERE PROSTITUERET. SE ET MENNESKE OG IKKE BARE EN DIABETESPATIENT. NYDE AT  BO PÅ LANDET. PLANLÆGGE  DAG FOR MEDARBEJDERE. ÆNDRE HVERDAGEN MED ET SNUPTAG. ARBEJDE HELHEDS-ORIENTERET MED MULTISYG  PATIENT. VÆRE MIG SELV NÅR JEG ER LÆGE. VÆRE LÆGE NÅR JEG ER MIG SELV. FÅ HVER- DAGEN TIL AT HÆNGE SAMMEN.

ÆNDRE HVERDAGEN MED ET SNUPTAG
ORIENTERET MED MULTISYG PATIENT. 
JEG ER LÆGE
JEG ER MIG SELV. 
DAGEN TIL AT HÆNGE SAMMEN

Få lov til det hele. 

Bliv praktiserende 

læge.

Thilde er praktiserende læge i Herning.

Læs mere om hendes hverdag på plo.dk




