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Interessante tider

Det er et paradoks, at vi for fa maneder siden diskuterede
maskeforbud og handtrykspabud - nu er pabud og forbud
vendt om. Nar barnene vil ud at lege med deres venner,
sporger vi, om de ikke i stedet kunne blive hjemme. TV-
og internettid eksploderer. Tidligere kunne man forsgge at
camouflere en prut med et host. Det gar slet ikke i dag! Er
alt forandret i den aktuelle krise?

i opferer os, som om alle i

vores omgivelser er smit-

tede, som om Vi selv er

smittede. Vi leegger af-
stand, selv om sandsynligheden for
smitte reelt ikke er stor —men konse-
kvensen kan veere fatal, og vi har nu
set, at dennyindferte “sociale afstand”
faktisk har haft en positiv effekt pa
forekomsten af sygdom og ded i Dan-
mark.

Med myndighedernes ofte gentag-
ne ord: “Det, du ger i dag, gor en for-
skel” prgver vi at tilpasse vores ad-
feerd til den nye virkelighed. Men al-
lerede i 1785 formulerede den tyske
filosof Kant levereglen: “Opfor dig sa-
dan, at grundlaget for dine beslutnin-
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ger ogsad kan danne grundlag for en
almengyldig lovgivning” eller pa nu-
dansk: “Think global — act local”. Og
det holder jo stadig —i disse dage me-
get tydeligt. Maske er der ogsa flere,
der nu overvejer at blive organdono-
rer?

I modseetning til burkaforbud og
handtryksritualer er der altsa leve-
regler, der reekker ud over den umid-
delbare tidsand og vedbliver at give
god mening, ogsa nar tiderne med et
slag @ndrer sig. Det er jo interessant.
Er der mon forhold i vores praksisliv,
der pd samme made kan siges at have
mere almen gyldighed?

Nu, hvor viikke ma mgdes med vo-
res patienter, oplever jeg i hvert fald,

at sloganet “det gor en forskel, at vi
kender hinanden” rummer en sand-
hed, som gor, at telefon- og videokon-
takter ikke er helt meningsforladte,
men faktisk giver mulighed for at yde
hjalp og radgivning pa et haderligt
niveau, fordi vi har en fzlles forfor-
staelse. Kendskab, kontinuitet, tillid
og helhedsforstaelse vedbliver at veere
en veerdi i denne tid, hvor social af-
stand og sygdomsangst deformerer
VOres samveer.

“Gid du ma leve i interessante ti-
der” er jo en gammel forbandelse —
endog kinesisk. Men selvien forban-
delse kan der ligge erkendelse. Jeg ha-
ber, at de nuvaerende og kommende
traengselstider vil give os en storre
indsigt i, hvad der er veesentligt og
veerdifuldtivores liv som mennesker
og som leeger. //




