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Og man føler sig egentlig ikke som 
en større læge af at høre sig selv udtale ordene: 
“Jeg ér rent faktisk læge.”

Af: Jesper Bossel Holst Christensen, uddannelseslæge og formand for FYAM-udvalget, 
Sara Radl Hensel, uddannelseslæge, Ellen Jensen, uddannelseslæge og ph.d.-studerende, 
og Nanna Holt Jessen, uddannelseslæge og ph.d.-studerende - fyam-formand@dsam.dk 

PRACTICUS ⁄⁄ fyam

“Er du egentlig læge?” 
Det spørgsmål har mange uddannel-
seslæger nok svaret på mange gange. 
Spørgsmålet falder gerne efter en - ef-
ter egen mening - vellykket konsul-
tation, hvor man virkelig fik lagt en 
skarp dagsorden, nailede alle fire f’er, 
skabt en fantastisk alliance og lagt en 
formidabel plan (inkl. sikkerhedsnet 
selvfølgelig). Og så kommer det, det 
lille spørgsmål: “Der stod uddannel-
seslæge på døren. Er du i en slags prak-
tik?”

Og man føler sig egentlig ikke som 
en større læge af at høre sig selv ud-
tale ordene: “Jeg ér rent faktisk læge.” 

I FYAM-udvalget satte vi os for at 
gøre noget ved ovenstående, efter at 
et af vores FYAM-medlemmer kon-
taktede udvalget i efteråret. Hun hav-
de den idé at lave en plakat, der kun-

Her i lægehuset 
kan du møde 
uddannelseslæger

ne tydeliggøre over for patienterne, 
hvem “de dér uddannelseslæger” 
egentlig er. For det er da ikke nemt at 
forstå, HVAD en uddannelseslæge 
egentlig er, og HVORFOR man stadig 
er under uddannelse, når man nu har 
færdiggjort sin lange universitetsud-
dannelse, for … ”en praktiserende læge 
er jo ikke en speciallæge, vel? Det er 
vel en slags læge?”

Vi har i FYAM-udvalget arbejdet 
videre med projektet og er stolte af, 
at vi nu kan præsentere FYAM-kam-
pagnen 2020:

Her i lægehuset kan du møde ud-
dannelseslæger
Ud over at oplyse, hvad en uddannel-
seslæge er, blev vi i arbejdsgruppen 
hurtigt enige om, at plakaten skulle 
understrege en anden pointe. Nemlig 

at praktiserende læger er speciallæ-
ger i almen medicin. Det, synes vi, er 
vigtigt.

I foråret lancerede DSAM kampag-
nen “Det gør en forskel, at vi kender 
hinanden”, og på årsmødet den 2. ok-
tober i Kolding skal vi diskutere den 
relation og kontinuitet, der kendeteg-
ner almen praksis. Som uddannelses-
læge i almen medicin er kontinuite-
ten besværliggjort, og vi forstår ud-
mærket den forvirring, der kan opstå 
hos patienterne, når de igen er inde 
ved en ny læge. Vi håber, at vi med 
kampagnen kan give et større indblik 
i, hvem “den nye, unge læge” er, og 
hvorfor vi er der. På den måde håber 
vi, at patienterne lærer os, uddannel-
seslægerne, bedre at kende – for det 
gør en forskel, at vi kender hinanden.

Plakaten vil blive uddelt på årsmø-
det, og vi arbejder på en version, der 
kan sættes på praksisskærmen, hvil-
ket vil blive udsendt fra DSAM og med 
PLO’rientering.

Vi glæder os til at se plakaten hæn-
ge i landets lægehuse. Tag venligst 
godt imod i den! // 
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HER I LÆGEHUSET KAN DU MØDE 
UDDANNELSESLÆGER
En uddannelseslæge er en færdiguddannet læge, 

som er i gang med at specialisere sig

Speciallæge i almen medicin
Uddannelseslægen fortsætter i speciallæge- 
uddannelsen. Lægen skifter mellem at være i 
lægehus og på forskellige sygehusafdelinger 
for at samle den viden og erfaring, det kræver 
at blive speciallæge i almen medicin. Det  
tager 4,5 år.

Lægestuderende
Den lægestuderende uddanner sig på  
universitetet. Det tager 6 år.

Uddannelseslæge  
Lægen starter i klinisk basisuddannelse  
(tidligere kaldet turnus) og dernæst i en  
introduktion til specialet. Det tager 1,5-2 år. 

Din praktiserende 
læge er speciallæge 

i almen medicin. 

12 år

6 år

Færdiguddannet læge 

 


