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TANKER FRA STOLEN:

Praksis 
gennem tiden

PRACTICUS ⁄⁄ debat

V i lever i historiske tider. 
2020 vil blive husket som 
pandemiens år, på linje 
med den spanske syge i 

1918, koleraåret 1853 og pesten i 1710. 
Mange kaster blikket langt tilbage i 
historien for at perspektivere den tid, 
vi lever i. Men også et mindre tilbage-
blik rummer indsigter.

Personligt har jeg erindringer til-
bage fra midten af 60’erne, og det vir-
ker nostalgisk på mig at se film fra 
dengang. Jeg bliver dog provokeret af, 
hvor meget der blev røget, hvor me-
get påklædningen betød, og hvor auto-
ritært og patriarkalsk samfundet var. 
Lægen var klassisk en piberygende 
mand i jakke, og dialogen begrænset.

I nutidens film om de efterfølgen-
de 70’ere, er det frigjortheden, der er 
temaet, men ofte med en besk bismag 
af, at friheden for nogle blev til ufri-
hed for andre. Opgøret med autorite-
ter og konventioner uden noget at 

sætte i stedet blev til normløshed og 
rodløshed. Blandt de praktiserende 
læger blev kompagniskabet udbredt, 
til stor tilfredshed for de fleste – men 
også her blev skilsmisserne udbredte.

Siden har parforholdet og kerne-
familien fået renæssance – men i en 
mere ligeværdig form. Med accept af, 
at vi har forskellige drømme og mål, 
og frihed til at udleve dem, med re-
spekt for ikke at begrænse andres fri-
hed til det samme. I almen praksis har 
afskaffelsen af akkrediteringen og 
indførelsen af kvalitetsudvikling i 
klynger på samme måde vist respekt 
for, at forskellige veje kan føre til det 
samme mål. 

Med pandemihåndteringen i Dan-
mark er der nu lagt voldsomme bånd 
på mange af de friheder, som vi har 
taget som selvfølgelige – grundlovs-
sikrede. Der har dog bredt i befolk-
ningen været forståelse for hen-
sigtsmæssigheden af denne ind-

skrænkning af vores livsudfoldelse. 
Og takket være landets veludviklede 
IT-infrastruktur har meget kunnet 
klares hjemmefra bag skærmene. Selv 
besøget hos lægen forsøges nu i man-
ge tilfælde afviklet virtuelt.

Den danske model for almen prak-
sis, baseret på nærhed, kontinuitet, 
bred faglighed og tværsektorielt sam-
arbejde, har således vist både tilpas-
ningsdygtighed og værdi gennem ti-
derne. Det er derfor et stort ansvar for 
os, der sidder “i stolen” i denne tid, at 
fremtidssikre modellen. Det kræver 
evne til at tilpasse os til samfundets 
skiftende udfordringer – og engage-
ment i at rekruttere nye kolleger. 

Jeg er fortrøstningsfuld! //

Debatindlæg inspireret af denne

klumme kan sendes til practicus@dsam.dk

Af: Jørgen Steen Andersen, praktiserende læge i Skovlunde - dakjsa@gmail.com
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TAK!

Practicus siger farvel og tusind tak til 

Asger Dalmose for mange velskrevne 

og tankevækkende tanker fra stolen. 

Det har været en fornøjelse at læse 

dem alle. 

- I næste nummer byder vi velkom-

men til en ny klummeskribent.


