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PRACTICUS ⁄⁄  leder

”Lørdag den 12.”
 S ammen med store dele af den danske befolkning 

sad jeg som limet til skærmen lørdag aften den 
12. juni, fuld af post-corona optimisme og klar til 
startskuddet på mange ugers EM-fodboldfest på 

dansk hjemmebane for første gang i historien. 
På et splitsekund ændredes optimismen og glæden til 

forfærdelse. Rædsel. Danmarks største fodboldspiller si-
den Laudrup lå nu med tomme, stirrende øjne på grønsvæ-
ren. Christian Eriksens kollaps for åben skærm vækkede 
meget stærke følelser i alle – både på stadion og hjemme 
i stuerne over hele verden. 

Selvom jeg har set en del genoplivningsforsøg, gjorde 
netop dette et meget stort indtryk. Det er ikke svært at 
forestille sig, hvordan lægfolk og ikke mindst børn og unge 
må have oplevet at se en livløs mand få hjertemassage. En 
29-årig tilsyneladende rask mand i topform skal ikke dø 
på en fodboldbane for øjnene af 500 millioner seere. 

På trods af den store forløsning ved den gode nyhed om 

Eriksens stabile tilstand, har oplevelsen sat sig i den dan-
ske befolkning. Gad vide om vi i almen praksis kan for-
vente flere opkald fra bekymrede unge mænd med svim-
melhed eller blot flere henvendelser om helbredsunder-
søgelser af raske, unge individer? Der kan drages parallel-
ler til mediehistorier såsom thiazid og hudkræft, HPV-pi-
gerne og starten på corona-pandemien, hvor en begiven-
hed med stor mediebevågenhed resulterede i mange eks-
tra kontakter til almen praksis.

Allerede samme aften som Eriksens kollaps modtog jeg 
flere henvendelser fra bekendte om, hvorvidt dette og hint 
symptom mon også kunne give hjertestop. Og mandagen 
efter kunne en god kollega berette om en oplevelse som 
tilsynslæge i et corona-vaccinationscenter. På én dag hav-
de han oplevet cirka 10 tilfælde af vasovagale synkoper 
efter vaccination, og da en ung mand 
dejsede omkuld i observations-
stuen, råbte de nærmeste vac-
cinerede op om hjertestop og 
”hent hjertestarteren!”

Der er ingen tvivl om, at 
kapitlet om lørdag den 12. 
juni 2021 vil gå over i histo-
rien som en dag, hvor man-
ge lærte, at der er vigtigere 
ting i livet end fodbold. Og at 
man kan redde liv med en hjer-
testarter – har du en i 
klinikken? //
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Lørdag den 12. juni 2021 
vil gå over i historien 
som en dag, hvor mange lærte, 
at der er vigtigere ting i livet 
end fodbold.


