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PRACTICUS // bager

BOGANMELDELSE:

Af: Michael Hejmadi-Pedersen, praktiserede lge, Ferritslev Fyn, og forfatter af
"Doktor Hansen har set sin sidste patient" - hejmadi@gmail.com

Meerkbarhed
- en anbefaling veerd

budafb

a luk gjnene, mens du tager

en dyb indanding og teeller

langsomt til 10. Leeg maerke

til alle de tanker, der flyver
rundti dit hoved som sma ildfluer, og
brug et par dybe andedrag til at puste
dem ud, sa dit hoved langsomt, men
sikkert, bliver tomt. Nar du sa smat
foler dig klar til at leese videre, sa seet
dig godt til rette, teend et hyggeligt
stearinlys, set telefonen pa lydles —
og lad os sa komme i gang.

Det bliver godt ... kan du meerke
det?”

Sadan starter Imran bogen, og det
er godt — men ikke for alle!

Har du brug for et veerktgj i forbin-
delse med stress? Enten til dig selv
eller til patienterne, sa er Imrans Ra-
shids seneste bog "Merkbarhed” et
glimrende valg. Den er fyldt til ran-
den med konkrete tips og rad.

Til de ganske fa leesere, der ikke
matte vide, hvem Imran er, sa pree-
senterer han sig som specialleegei al-
men medicin, forfatter og foredrags-
holder —men mest af alt bare interes-
seret i det bedste liv for alle.

Derudover synes jeg, at man ber
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tilfgje, at Imran har beskeeftiget sig
med disruption, Al [kunstig intelli-
gens, red.] og telemedicin, far de fle-
ste af os vidste, hvad det var... Men
som sd mange andre oplevede han
ogsa, at mobilen, de sociale medier og
lignende stjal tiden fra ham. Jeg ville
sige, at det er som en eks-rygers ry-
gestopsbog.

Siden bestselleren “Sluk” udkom i
2017 og efterfplgeren “Offline” 12019,
har Imran rejst rundt i hele landet og
veeret til stede pa alle medier. Her har
han iherdigt forsegt at fa os til at
slukke for dimser og devices og i ste-
det veere sammen. Markbarhed er se-
neste skud pa denne stamme.

Imran beskeeftiger sig med to be-
greber: meerkbarhed og mélbarhed.
Merkbarhed er det gode i bogen. Det
er nervaer mellem mennesker og med
sig selv, analogt. Overfor star malbar-
heden. Enorme mangder af data om
os, der gennemtygges af algoritmer.
Det er de samme algoritmer, deridag,
i henhold til Imran, naesten udeluk-
kende bruges til enten at salge os no-
get eller effektivt at fastholde os i li-
gegyldige diskussioner pa Facebook,

for evigt fanget af Netflix og You-

Tubes flimmer.

Bogen er en velskrevet moppedreng
pa knap 300 sider, som er opdelt i tre
hoveddele:

* En gennemgang af, hvad der skal
til, for at man bliver lykkelig, og
hvad vores behov er.

+ Enblotleegning af de metoder, som
seerligt store teknologifirmaer bru-
ger for at manipulere vores liv.

+ Engor-det-selv-guide, hvor man far
konkrete pejlemeerker, der kan bru-
ges i hverdagen.

I denne opdeling nar man vidt om-
kring og godt i dybden med mange
emner. De spaender lige fra behovspy-
ramider og hjernens opbygning, vide-
re til mini-biografier og centrale tech-
giganter som Jeff Bezos (Amazons
grundlegger) og Mark Zuckerberg
(Facebook) til gode rad, der neermest
med en kogebogs ngjagtighed gor det
muligt at pge sin meaerkbarhed.

Det er tydeligt, at det er en forfat-
ter, der er grebet af en hgjere mission.
Der er derfor mange gode og sp&n-
dende pointer. Der er et mindblowing



installeret. Og hvis man har den, sa vil jeg anbefale,

Jeg vil pa ingen made anbefale, at man har TikTok

at man sletter den. Facebooks brug af Cambridge

Analytica ligner vand ved siden af.

indblik i de metoder, som anvendes af
de store tech-firmaer sdsom Facebook,
Google og TikTok.

Bogen er en lang guide til, hvordan
man far mere meerkbarhed og mindre
malbarhed. Selv en tech-leege, som
mig selv, kan helt rligt godt se man-
ge af pointerne. Min egen og mine
berns livskvalitet er uneegteligt hoje-
re under et spil Ludo end efter to ti-
mer med en skeerm foran os.

Har du patienter med stress, der
har sveert ved at leegge telefonen fra
sig? Sé er Imrans beger helt klart lee-
seveerdige til dem.

Jeg vil anbefale "Merkbarhed” til
dem, som vurderes at have store ev-
ner til at seette sigind iindholdet. Den
er nemlig lang og skrevet pa et hejt
niveau. Ellers kan man eventuelt bede
dem om at starte med del tre. Den er
meget konkret og indeholder et veeld
afrad.

Ber duleese den somlege? Ja. Klart.
Som Imran skriver: “(...) ser vi sa pa,
hvordan de profitmaksimerende tech-
firmaers digitaliserede malbarheds-
logikkeri2016 ramte Danmark og ud-
bredtes hurtigere, end nogen kunne
na at blinke og sige disruption”.

Ingen af os har faet nogen som
helst uddannelse, vi kan traekke p4,
nar vi skal radgive patienterne.

Selvom bogen er god, har den efter
min mening tre svagheder. Teknolo-
gien rummer store farer, og dem be-

Citat fra bogen, s. 61, Henn Friis Larsen

skriver Imran til fulde. Pa den an-
den side er der samtidig ogsa sto-
re muligheder. Dem hgrer vi ikke
meget omibogen. Den erlang, og
dele af indholdet vil kun interes-
sere ngrder som mig.

Nogle steder nar den dybder
som leerebgger pa universitet, mens
andre passager minder om en selv-
hjeelpsbog fra Politiken. Men Im-
rans vinkel er ekstremt vigtig. Man
skal teenke rigtig meget over, hvor-
dan teknologien kan bruges, sa den
ikke skubber os fra hinanden, men
teettere sammen!

Jeg matte desveerre leese bogen
iet PDF-dokument. Mit selvkgbte
eksemplar er forhdbentligt naet
frem, nér du leeser dette. Jeg glee-
der mig til anden gennemlaesning
i en god stol.

Og TikTok er rgget af min (og
mine bgrns) telefon. //

Imran Rashid
| samarbejde med Rikke Bstergaard
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