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Af: Niels Saxtrup, praktiserende læge i Græsted - saxtrup@dadlnet.dk

PRACTICUS ⁄⁄ debat

 D ele af ”det offentlige Danmark” 
ønsker mere kontrol med vo-
res afregninger. Nogle af os ser 
pressehistorier om snyd blandt 

læger som en del af en orkestreret kam-
pagne fra Danske Regioner, men de går hus 
forbi. Intet er bedre historier end velbjer-
gede, der på trods af deres privilegier ikke 
kan dy sig for at fifle. Det taler ind i en helt 
basal retfærdighedssans, som de fleste op-
når i en meget tidlig alder. Forargelsen over, 
at læger snyder de offentlige kasser, vores 
fælles husholdningspung, er helt beretti-
get. 

Vi skal naturligvis drøfte det rimelige 
eller hensigtsmæssige i honorarstruktur 
og det enkelte honorars størrelse. Men vi 
er ikke ofre, og vi vil aldrig blive mødt af 
hverken forhandlingsmodpart eller pres-
sen – for ikke at sige borgerne – med en 
forståelse af, at vi er. 

Der er blandt nogle af os vrede over krav 
om tilbagebetaling af den coronaydelse, 
som vi kun måtte bruge i meget begræn-
set omfang, men som en del kolleger brug-
te ved automatsvar på mail til borgere, 
der aldrig havde bedt om det eller været 
i forbindelse med deres læge i den anled-

Niels Saxtrup er en mand 
med mange talenter og en 
fortid som både hospitals-
klovn og lægefaglig chef i 
DSAM. I sin faste klumme 
funderer han over stort og 
småt i almen praksis og over 
faget almen medicin.   

Hvorfor forstår 
de os ikke?

ning. Der er en gråzone, som mange befin-
der sig i, og netop dem, der har brugt ydel-
sen samvittighedsfuldt, men mere end 
hvad der retrospektivt vurderes som kor-
rekt fra regionerne, bliver ramt af, at andre 
kolleger har slået automatpiloten til og 
møllet standardsvar på negative tests og 
honorarer igennem. For det er jo det over-
forbrug, der har tricket hele sagen i pres-
sen, hvor oprørte borgere helt forståeligt 
har sat spørgsmålstegn ved vores lødighed 
ved at modtage negative svar på tests, som 
de aldrig har bedt om – og i øvrigt har fået 
andre steder fra. I min optik har direkti-
verne været klare fra start, og løbende var 
der påmindelser om den korrekte brug af 
denne ydelse. Vi praktiserende læger blev 

Hvis nogle af os snyder på vægten, lever vi op til billedet 
om at være homo economicus – og der er ingen, der vil høre 
vores fælles budskab.

Tilliden er ikke en selvfølge. 
Den er skrøbelig, 
og vi må konstant opbygge 
den med redelighed, 
inderlighed og faglighed.
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Fra Praktiserende Lægers Uddannelses- og Udviklings-
fond vil et beløb være til uddeling i oktober 2021.  

Det er fondens formål at virke til fremme af alment 
praktiserende lægers funktion i sundhedstjenesten til 
gavn for folkesundheden, herunder primært ved at yde 
støtte til videnskabelige og forskningsmæssige opgaver i 
almen praksis, projekter inden for uddannelse og efterud-
dannelse, praksisudviklingsprojekter, sundhedspædago-
giske og tilsvarende foranstaltninger.

Støtten kan gives til praktiserende læger, yngre læger 
under uddannelse i almen medicin, samt læger og andre 
med tæt tilknytning til almen praksis, herunder de almen-
medicinske forskningsmiljøer i nævnte prioriterede ræk-
kefølge. ”Græsrødder” prioriteres relativt højt.   

Der kan primært ydes støtte til egen løn, vikarløn og/
eller kontorhold i mindre omfang. Støtten kan gives såvel 
i forberedelsesfasen som under gennemførelse og i skri-
vefasen. Oversættelse af manuskripter, deltagelse i viden-

PRACTICUS ⁄⁄ opslag

Praktiserende 
Lægers Uddannelses- og 
Udviklingsfond

skabelige møder, forskningsmetodologiske kurser og kon-
gresser, hvor man fremlægger originalarbejde, støttes i 
begrænset omfang. Der kan ikke søges om støtte til ind-
køb af apparatur eller it.

Ansøgningsskema kræves og udfyldes via DSAM’s 
hjemmeside www.dsam.dk > Forskning > PLU-fonden. 

Ansøgninger udfyldes online og infoside (underskrifts-
side) samt eventuelle underbilag fremsendes til: 

PLU’s sekretariat
Stockholmsgade 55, st.
2100 København Ø.

Ansøgningsfrist for uddeling i oktober: 
Onsdag den 22. september 2021. 
Nærmere oplysninger kan indhentes i PLU’s sekretariat 
på tlf. 35 26 67 85.

helt urimeligt udnyttet til, at prøver 
blev udskrevet i vores navn under epi-
demien. Men det berettiger os ikke til 
at tage selv. En dumhed berettiger 
ikke en anden – og slet ikke til selv-
tægt.

Vi er en del af en virkelighed, vi 
ikke kun selv kan diktere – og godt for 
det. Vores bedste kort er det tillidsba-
serede system, der er mellem læge og 
borger og mellem læge og samfund.

Tilliden er ikke en selvfølge. Den 
er skrøbelig, og vi må konstant opbyg-

ge den med redelighed, inderlighed og 
faglighed.

Når vi ikke laver rent trav, kan vo-
res omverden ikke høre os og har in-
gen motivation for at forstå os. Polit’er-
ne på centraladministrationens gange 
er uddannet i mikroøkonomiske teo-
rier til at se alle mennesker som små 
nyttemaksimerende økonomiske agen-
ter, homo economicus. Men vi har som 
læger langt mere end det: inderlighed, 
ansvar for den svage, nysgerrighed og 
stolthed – ”kald” om man vil. Vi bræn-

der for vores fag, og det er svært for 
økonomerne at forstå, ved vi. Kald og 
kroner kan godt gå hånd i hånd. 

Derfor skal vi væk fra det billede, 
hvor man kan tolke, at når alt kom-
mer til alt, er vi kun i det ”for the mo-
ney”. Vi skal væk fra det ry, prakti-
serende læger havde tidligere, hvor 
vi af vores samarbejdspartnere blev 
oplevet som nogle, der altid mødte 
modpartens fremstrakte hånd med 
håndfladen opad: Hvad kan vi få for 
det? //


