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PRACTICUS / artikel

Af: Harolina Lewandowska, speciallege i almen medicin, og

Salli Rose Tophoj, lege i hoveduddannelse i almen medicin - groen.praksis@protonmail.com

Gron Praksis:

Be

redygtighed i almen praksis
nspiration fra Sverige

Grgn Praksis er en interesseorganisation under DSAM. Grgn Praksis gnsker mere fokus
pa baeredygtighed i almen praksis, bade i selve klinikken og i patientbehandlingerne.
Vi gnsker at bane vejen for alment praktiserende lzeger i hele landet, der gerne vil

nedbringe deres C02-aftryk.

or at finde inspiration har vi har kigget til vores
nabolande og kom sidste ar i kontakt med Ulri-
ka Nyhammar, praktiserende laege i Region Varm-
land. Hun er ansat af regionen i en deltidsstil-
ling som beeredygtighedsstrateg ved siden af sit arbejde i
praksis. Ulrika arbejder altsa med at implementere beere-
dygtighedidagligdagenilegehusene i Region Varmland.

Ideen opstod i den svenske lokale forening ”Leeger for
miljget” for et par ar siden, og regionen var hurtigt med
paideen og oprettede en deltidsstilling til hende. Hun dri-
ver projekt "Hallbar Vardcentral” — Beeredygtigt Laegehus
—iVéarmland, hvor de tester forskellige grenne tiltag pa to
udvalgte pilot-praksisser med hab om, at disse tiltag kan
implementeres pa regionens andre klinikker.

Deres fokus gar primeert pa udskrivelsen afleegemidler
og brug af engangsmaterialer, men de kigger ogsa pa ener-
gi, transport, affald, indkeb og renggring, recepter og hen-
visninger, kommunikation og uddannelse og digitalise-
ring. Malet er at reducere klinikkernes klimapavirkning
med 25 pct. gennem disse tiltag.

Gren Praksis fplger spaendt med pa sidelinjen, da vi selv
netop erigang med at udvikle nogle konkrete oglet tilgeen-
gelige tiltag til de danske praktiserende leeger, saledes at
de kan gore deres daglige arbejde mere beeredygtigt. /
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| Region Varmland er praktiserende leege Ulrika
Nyhammar ansat som beeredygtighedskonsulent
mhp. at fa udbredt beeredygtighed i almen praksis
i regionen ud fra pilotprojekter i to regionale
leegehuse. Fota: privat.
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EKSEMPLER PA RESULTATER OG IGANGV/AERENDE PROJEHKTER
Affald Medicin
 Det anbefales at udskifte store affalds-  + Et projekt om medicingennemgang

seekKe til anden type, som man selv kan

justere storrelsen p4, for at reducere
plastforbruget.
* Det shkal veere nemmere for det enkelte

leegehus at bestille afhentning af sorte-

ret affald.

* P& flere sundhedscentre er der ikke
plads til at gemme affaldssorteret
materiale fer afhentning. Alternative

lesninger skal overvejes, f.eks. installa-

tion af et enklere skur i umiddelbar
neerhed af sundhedscentret.

Behandlingsforleb

* Det planleegges at udgive retningslinjer
for behandlingsforleb, hvor C02-udled-
ningen kan mindskes.

Digitalisering

* Tveerfaglige meder kan med fordel
gennemferes som videomeder, f.eks.
kommunale sygeplejersker og seerlige
bolig- og genoptreeningsteams.

Energi

« Der foreslés bl.a. regelmasssige gen-
nemgange af energiforbruget pa ar-
bejdspladserne.

Materialer og udstyr

* Lejepapir skal udfases helt. Dette er
ikke nedvendigt. Og det er et omfangs-
rigt materiale, der b&de skal transpor-
teres til og fra sundhedscentret.

* Sarpleje skal geres mere effektiv, og
der skal testes nye materialer og ar-
bejdsmetoder. Der er brug for samar-
bejde med kommuner om indkeb og
uddannelse.

gennemferes af en leege, sygeplejerske
og farmaceut baseret pd udvalgte
pregparater.

Der er desuden planlagt uddannelse om
'Medicin og milje' for almenmedicinske
uddannelsesleger. Senere vil der blive
holdt faglige opleeg for leeger og syge-
plejersker i leegehusene.

Samarbejde med sundhedscentre
» Vi begynder at nd greensen for, hvad der

er muligt i forhold til at reducere sund-
hedscentrenes miljepavirkning. For at
Komme videre skal vi samarbejde
teettere med personalet om at udvikle
forbedringer, f.eks. er eendrede rutiner
og daglige beslutninger nedvendige for
yderligere at reducere miljeaftrykket.

Transport
* Rejsevaneundersegelsen af personalets

Kersel til og fra sundhedscentrene
viser, at personalet kerer 644 - 1.046
km i bil til arbejde og hjem hver dag om
vinteren.

Muligt tiltag: Muligheden for at booke
digitale konsultationer betyder, at
personalet kan foretage sadanne
aftaler hjemmefra en dag om ugen. Der
er eksempler pé andet sundhedsperso-
nale, der allerede har implementeret
dette.

En undersegelse af patienternes indstil-
ling til videokonsultation frem for fysisk
fremmede viser, at halvdelen af patien-
terne godt kunne forestille sig at afhal-
de konsultationen digitalt med leegen.

Hilde: Statusrapport 2021 fra projekt "Hallbar Vardcentral”, Region Vérmland
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