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PRACTICUS / artikel

Af: Rikke Sand Andersen, Professor MSO, Aimen Medicin, Syddansk Universitet - rsa@ph.au.dk

Practicus

Autoritetstab eller
fortolkningstab!

Mange alment praktiserende lzeger oplever, at de ikke m@gdes med den
anerkendelse og myndighed, som laegen gjorde far i tiden. Men det betyder
ikke ngdvendigvis, at medicinen som institution har mistet sin autoritet.

starten afjuniiar havde jeg for-
nojelsen af at deltage i DSAM’s
sommermgde i Region Midtjyl-
land. Vi diskuterede professi-
onsetik og det gode leegeliv. I den for-
bindelse kom vi ogsa til at tale om
autoritetstab og det forhold, at man-
ge alment praktiserende leeger ople-
ver, at de ikke mgdes med den samme
form for anerkendelse og myndighed,
som laegen gjorde for i tiden. I denne
artikel vil jeg argumentere for, at op-
levelsen af autoritetstab ogsa kan be-
tragtes som et fortolkningstab.

Autoritetstab
Det er utvivlsomt rigtigt, at den form
for autoritet, som leegefaget tilleegges

i dag, er anderledes end den var for
tyve eller tredive ar siden. Hierarkier
forskyder sig, og i vores samtid lever
vi efter devisen, at vi skal ggre op med
paternalisme. Patienter har faet en
aktiv stemme; de skal heres og ind-
drages. Det er blandt andet det, som
Ole Hartling, der ogsa var til stede pa
sommermgdet, klogt skriver om i sin
bog, Den 8. dedssynd. Dedssynden er
tingsliggorelse. Nar mennesker tings-
liggeres, gores de til genstand for hdnd-
tering. De transformeres til noget, der
skal 'ggres noget med’. Tingsligge-
relse sker for eksempel, nar patienten
ikke lyttes til.

Idenne artikel vil jeg argumentere
for, at medicinen stadig nyder en hgj

Bade leeger og patienter skal kunne skelne

mellem en stadig voksende meaengde
af tegn og symptomer pa sygdomme
og kunne handle korrekt pa disse.
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grad af autoritet. De forskydninger,
som laeger giver udtryk for som auto-
ritetstab, kan tilskrives den made, me-
dicinen har udviklet sig pa. Ikke bare
qua det pagaende opger med pater-
nalisme eller tingsligggrelse, men ogsa
qua medicinens stadig mere preedik-
tive fokus, der manifesterer sig som
det, jeg her betegner som en tegnlig-
gorelse af kroppen og livet. En tegn-
liggarelse, der fglges af et fortolknings-
tab, og som leeger naturligt kan ople-
ve som et autoritetstab, men som ogsa
kanudleegges som det modsatte; nem-
lig en stor tiltro til medicinen.

Tegnliggorelse

Det er et menneskeligt treek at ville
foregribe dad, ulykke og lidelse. I vo-
res del af verden er foregribelsen af
lidelse primeert institutionaliseret i
medicinen som forebyggelse af syg-
dom. Der er ingen tvivl om, at et fo-
kus pa tidlig diagnostik af kreeft eller
hjerte-kar-sygdomme og forebyggen-
de eller preediktive indsatser inden for



Hierarkier forskyder sig, og i vores samtid lever vi
efter devisen, at vi skal gere op med paternalisme.
Patienter har faet en aktiv stemme; de skal heres

og inddrages.

fosterdiagnostik forbedrer eller for-
leenger mange liv. Det vil de fleste af
os naturligvis betragte som et gode.
Men vi skal ogsa huske at sperge, hvil-
ken betydning interventionerne har
for det at veere menneske, og hvilke
moralske eller kropslige erfaringsho-
risonter de skaber. Det far vi en for-
nemmelse for ved at se pa, hvordan
vi taler om leeger og patienter. I dag
er det for eksempel muligt for patien-
ter at komme for sent til leege. Og en
patient er ikke-kompliant, hvis hun
ikke engagerer sig i tests eller tager
sin forebyggende medicin mod hjer-
te-kar-sygdomme. P4 samme made
kanleegen overse noget eller have re-
ageret for langsomt. Nar jeg i forbin-
delse med forskellige forskningspro-
jekter taler med mennesker om det at
gatilleege, horer jeg ofte udsagn som:
”Er min fremskredne alder mon et tegn
pa, at jeg ber fa underspgt mit kole-
steroltal?” eller: ”Er min datters brug
af mobiltelefon tegn pa, at hun er ved
atudvikle en depression?” For mange
mennesker er disse spgrgsmal en na-
turlig og integreret del af livet, men
de er ogsa udtryk for, at bade leeger og
patienter skal kunne skelne mellem
en stadig voksende mangde af tegn
og symptomer pa sygdomme og kun-
ne handle korrekt pa disse.

Jeg har andre steder skildret, hvor-
dan det, som vi i dag betragter som
symptomer pa kreaeft, er ekspanderet.

Treethed kan for eksempel vere et
tegn pa mange forskellige ting: At jeg
har arbejdet for meget. At jeg har en
kraeftknude et sted i min krop. At jeg
sover for lidt. Tegnligggrelseiden kon-
tekst henviser bade til det forhold, at
kropslige feenomener som biomarke-
rer og sensationer samt handlinger
knyttes til en sygdom, og til det for-
hold, at vi mennesker skal leere at
praktisere nye former for distinktio-
ner og fortolkninger for at kunne begéa
os. Der er ikke plads til en detaljeret
gennemgang af flere eksempler, men
det er ikke sveert at komme pa flere. I
kan selv teenke videre over, hvordan
forebyggelse af hjerte-kar-sygdomme
har eendret sigilgbet af de sidste ti ar,
eller leese Erik Topol’s bog "Deep Me-
dicine” om kunstig intelligens, hvori
han beskriver en vision for den pree-
diktive medicin, hvor algoritmer og
sensorer transformerer sociogkono-
misk status, kost-monitorering, digi-
tal adfeerd og mange, mange flere af
livets dimensioner til mulige tegn pa
fremtidig eller underliggende sygdom.

Fortolkningstabet

De fleste af de eksempler, som I kan
kommeitanke om, illustrerer forment-
lig, hvordan det praediktive paradig-
me gor fremtidige sygdomme praesen-
te i nutiden. Ikke som sygdom som
sddan, men som tegn og symptomer,
vi skal veere opmarksomme pa, og

som moralske horisonter for, hvordan
viber opfere os. Det besveerligger na-
turligvis den opgave, som patienter
og leeger star overfor. Og man kunne
argumentere for, at nar patienter bli-
ver ved med at opsgge leegen med de
samme spergsmal, at sege informa-
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tion pa nettet, inden de meder ind i
klinikken, eller brokker sig, hvis de
ikke far en henvisning til den skan-
ning, de sa gerne vil have, sé er det i
mindre grad et udtryk for autoritets-
tab end for et fortolkningstab: Hvor-
dan kan du vide, at jeg ikke er syg el-
ler er ved at blive det? Jeg har jo alle
disse symptomer?”

Den preediktive medicin er aftheen-
gig af diagnostiske teknologier og
mange forskellige slags information.
En leege kan pé baggrund af patien-
tens fortelling blot have en kvalifice-
ret formodning om, hvorvidt en pa-
tient errask, ber henvises eller folges
teettere med forebyggende indsatser
ien periode. Men aldrig veere helt sik-
ker. P4 samme made kan en patient
aldrig veere helt sikker pa, om hun for-
tolker sin krop rigtigt eller forkert, og
om hun gar til leege pa det rigtige tids-
punkt. Det udfordrer naturligvis den
enkelte leeges myndighed, men det
betyder ikke, at medicinen som insti-
tution har mistet sin autoritet. Sna-
rere tveertimod, kunne man maske
mene? Vier mere afhengige af medi-
cinen end nogensinde fgr, nar vi skal
fortolke vores kroppe i lyset af sam-
tidens moralske imperativ om at for-
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blive raske sa leenge som muligt. Det
bringer mig frem til den sidste pointe.

Hvem kan tolke kroppen?
Ifplge den franske filosof Maurice Mer-
leau-Ponty er det et kendetegnende
treek ved mennesket, at vi bade har
og er en krop. Min krop, eller det som
han kalder egen-kroppen, danner ud-
gangspunkt for min erfaring af ver-
den, og den er genstand for min op-
meerksomhed, forstéelse, sggen, tvivl
og frygt. Vier alle et sddant komplekst
krops-selv. Jeg cykler og erfarer min
cykling med og igennem min krop.
Men jeg er ogsa opmearksom pa min
krop som en genstand: Hvordan foles
den? Er den syg? Er den rask? Op-
marksomheden pa min egen-krop
sker i samspillet mellem mit indre,
mine tanker og folelser, og en ydre
verden, der er fyldt med handlinger,
objekter, ideer og andre mennesker.
Med Merleau-Ponty kan vi sige, at
den praediktive medicins tegnligge-
relse er en fremtraedende del af den
ydre verden, der pa forskellig vis treen-
ger sig pa og skaber nye muligheder
for fortolkningen af egen-kroppen. Og
at denne fortolkning vil variere fra
menneske til menneske, idet vi erfa-

rer kroppen pa baggrund af forskelli-
ge livsvilkar. Derudover skal vi huske,
atmedicinen, fordi den repraesenterer
kampen mod lidelsen og dgden, hen-
vender sig til os mennesker pa anden
vis end for eksempel viden om fod-
bold eller madlavning ger det.

Vilje til livet, tiltro til medicinen
Nar et menneske opsgger laegen, sker
det med henblik pa at fa hjeelp fra den
autoritet, vi i vores samfund har til-
delt myndighed til at tolke egen-krop-
pen og til at sikre os, at vi kan leve sa
leenge som muligt. Det at ga til leege
og give udtryk for sine kropslige erfa-
ringer, at efterspegrge underspgelser
eller tests, kan i den optik betragtes
som en handling, der udtrykker vilje
til livet og tiltro til medicinen. Men
bade patienter og leeger star over for
en kompliceret fortolkningsopgave,
ogdet er neerliggende for leegen at for-
veksle fortolkningstab med autori-
tetstab. //



