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Af: Thomas Purup, HU-læge, FYAM formand - purup.thomas@gmail.com

PRACTICUS ⁄⁄ fyam

Hvem er den nye formand?
Mit navn er Thomas Benfeldt Purup. Jeg er 28 år, er i gang 
med min tredje hospitalsblok under hoveduddannelsen på 
Aarhus Universitetshospital, og jeg er den nye formand for 
FYAM. Jeg bor i Risskov med min hustru, Amalie, og har 
stampraksis i Egå. Ved siden af hoveduddannelsen er jeg 
ansat i Region Midtjylland som uddannelseskoordinerende 
yngre læge (DYNAMU). Det er via denne stilling, at jeg for 
alvor fik øjnene op for FYAM og dets potentiale. Ved siden 
af lægefaget har jeg gennem snart 20 år trænet taekwondo 
og har lagt en masse frivilligt arbejde her. Der kan nævnes 
egen baggrund som tidligere eliteudøver (medaljer ved EM/
VM), assisterende landsholdstræner, landsholdslæge, be-
styrelsesarbejde og undervisning af klubhold. 

Hvad er FYAM egentlig?
Nu, hvor støvet er ved at have lagt sig efter DSAM’s histo-
riske årsmøde, er jeg ved at få overblikket over FYAM som 
organisation. Det har ikke været nemt! Når jeg spørger 
mine kolleger, ved mange faktisk heller ikke, hvad FYAM 
egentlig er for en størrelse, og hvilket arbejde der laves. 
Det helt essentielle formål med FYAM er at danne et fo-
rum for fællesskabet og fagligheden. Der skal initieres og 
koordineres aktiviteter for alle uddannelseslæger i almen 
medicin (og for dem, der drømmer om at gå den vej). Dis-
se aktiviteter har dog ringe værdi, hvis de fleste af vores 
uddannelseslæger slet ikke ved, at FYAM findes. 

Brøl!
Vi skal derfor have vækket FYAM og have Forum for Yng-
re Almenmedicinere til at folde vingerne ud, skyde bry-

FYAM har fået ny 
formand
Thomas Benfeldt Purup har overtaget 
formandsstolen i FYAM-udvalget pr. 2. 
oktober 2021.

Med bare halvanden måneds formandsbagage fik Thomas lejlighed til at hilse på sund-
hedsministeren. Foto: Sine Barrett-Madsen.

stet frem og brøle ud til den lægelige og almenmedicinske 
verden. Det skal være let at gennemskue FYAM, aktivite-
terne skal være synlige for ALLE, der ønsker sig en bid af 
almen medicin, og ALLE vores uddannelseslæger skal vide 
præcis, hvem vi er. 

Hold fagligheden højt
Der foregår allerede masser af godt arbejde i FYAM, både 
regionalt og i FYAM-udvalget nationalt, men der er behov 
for at skabe mere synlighed og sikre større opbakning. 
Først når dette opnås, kan vi for alvor accelerere arbejdet 
med rekrutteringen til almen medicin, højne kvaliteten i 
vores uddannelse, bidrage til stærkere almenmedicinske 
forskningsmiljøer, øge det internationale samarbejde, dan-
ne faglige og sociale netværk og herigennem styrke frem-
tidens praktiserende læger. Vi skal sammen med DSAM 
holde faglighedens fane højt.

Sammen får vi FYAM til at blomstre
Jeg håber, at I vil hjælpe mig og FYAM med at sprede det 
gode budskab. Prik din kollega på skulderen, og fortæl om 
FYAM og vores arbejde. Spørg, om de er meldt ind. Tag 
dem under armen til vores mange gode aktiviteter. Og lad 
os sammen få FYAM til at blomstre og vokse. Jeg har i hvert 
fald iført mig mine arbejdshandsker − og jeg glæder mig 
til at komme i gang! //


