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PRACTICUS /' debat

Af: Malene Ladefoged, leege i hoveduddannelse i almen medicin, Senderborg - mkladefoged@hotmail.com

Kvalitetssikring

| almen praksis
0g udveksling af viden

En feelles vidensudveksling vil hjeelpe nye
uddannelseslager i almen praksis og gare
hverdagen en hel del nemmere.

om ny introduktionslaege i almen praksis den 1.

marts 2021 - efter et &r pa barsel forudgaet af sy-

gehusophold - var min almenmedicinske viden

noget rusten. Jeg havde fra min KBU indsamlet
“guldkorn” fra mine tidligere erfaringer og kolleger i en
“almenmedicinsk lommebog”, som jeg den dag i dag nee-
sten dagligt stadig bruger (nu i fase 1 i min HU). Bogen
ger min hverdag nemmere, fordi “guldkornene” ellers ikke
lige er til at steve op, nar man har brug for dem. Men ikke
alle har teenkt pa en lommebog, og hvordan forbereder
man sig pa at skulle i almen praksis, hvis man ikke har sa-
dan en? Universitetsnoterne er fine, men langt fra kon-
krete - iseer ikke ifm. behandling.

Omfanget af den almenmedicinske viden er meget bred
og sveer at afgrense, og sjeldent er der instrukser til ud-
dannelseslaeger i de respektive praksisser, ligesom der er
pa sygehusene. Og at starte pa side 1i den nyeste udgave
af Praktisk medicin” er dgmt til at blive et forlist projekt
fra start. Undertegnede har forsegt ...

Under min KBU i en almen praksis i Horsens (fgr min
lommebog!) benyttede jeg mig ofte af bogen Praktisk prak-
sis af Morten Winthereik og Henrik Heerwagen, nér en
(for undertegnede) ny type problemstilling/henvendel-
sesarsag viste sigikalenderen. Bogen er alfabetisk opbyg-
get med de mest almindelige henvendelsesarsager (f.eks.
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hovedpine, p-piller, ondt i halsen), og hver problemstilling
fylder fra fa linjer til f& sider. Bogen giver korte forslag til,
hvilke anamnestiske og objektive oplysninger, man kan
komme ind pa under konsultationen, og giver samtidig
behandlingsforslag. Praecis ligesom andre leerebgger —bare
rettet mod almen praksis, kort og preecist. I de store leere-
beger ville der f.eks. sta "NSAID” som behandlingsforslag.
I "Praktisk praksis” vil der i stedet blive foreslaet "Tabl.
Ibuprofen 400 mg x 3 dagligt”. Altsé en mere konkret og
handtérbar viden og en viden, som man ikke ngdvendig-
vis har, ndr man star med sin bestdede embedseksamen.

Desveerre er sidste udgave afbogen over 10 &r gammel,
ogtidenidager ogsa mere til, at sddanne opslagsveerk bli-
ver elektroniske.

Der findes allerede Medibox, som ogsa er god, menigen
ikke sa konkret og handtérbar, som man som helt ny i prak-
sis kunne gnske sig.

Da jeg startede i marts sidste ar, var min almenmedi-
cinske viden som sagt rusten. For eksempel viste det sig
under en supervision, at jeg (igen) skulle have leest op pa
antihypertensiv behandling. De fire forstevalgspreeparat-
grupper (AT2-antagonister, ACE-heemmere, calciumanta-
gonister og thiazider) kunne jeg huske. Men hvilket pree-
parat skulle jeg bruge til hvilken patient? Hvilket preepa-
rat inden for hver gruppe starter man med? Hvad med de
vigtigste bivirkninger? Hvor meget skal/kan dosis @ges
med, inden jeg tilfgjer et nyt preeparat? Og sa videre. Jeg
brugte derfor mange aftener og mange timer pa at lave et
skema med preeparater fra Basislisten og fik den justeret
af mine kolleger i praksis (se skemaer). Det var en masse
arbejde, som jeg har haft stor gavn af sidenhen, og som vi



kan bruge i vores instruks i min praksis —
men hvorfor ikke ogsa i andres? Eller hvor-
for ikke bare dele disse "guldkorn” med an-
dre uddannelseslager, som star i samme si-
tuation?

I Mpllegade Leegehus i Senderborg prio-
riterer vi uddannelse hgjt — bade blandt lee-
gerne, men ogsa personalet, og der bliver
jeevnligt undervist og delt viden mellem kol-
legerne. Ligeledes er vi ogsa med i flere ud-
viklingsprojekter, f.eks. inden for diabetes
og rygestop. Dette er alt sammen for at gge
kvaliteten af det arbejde, som vi hver iseer
udferer.

Derfor er jeg heller ikke den forste uddan-
nelseslaege, som har veeret i gang med et pro-
jektileegehuset. En af mine kolleger har al-
lerede sammen med en tidligere uddannel-
seslaege lavet en instruks for bgrneundersg-
gelse og graviditetsundersggelse, som kan
findes pA DSAM’s hjemmeside, og som blev
udgivet i Practicus i november 2020. Men
hvorfor ikke lave en egentlig “instruks-boks”,
sa vi kan udveksle viden og derfor ikke be-
hegver at starte forfra med de samme pro-
blemstillinger hver gang? Det kunne f.eks.
veere via den nye Vidensbanken, som DSAM
for relativt nylig har praesenteret?

Det vil kunne lette overgangen til almen
praksis ifm. opstart og generelt i en uddan-
nelsesstilling i praksis.

Heere Malene Ladefoged

Vi i DSAM hilser dine gode tanker og din ide om et kvalitetspro-
jekt velkommen. Det er dejligt at meerke din entusiasme og ener-
gi omkring arbejdet i almen praksis - som ganske rigtigt er bredt.
Du har givet ret i, at trods mange forskellige kilder til viden og in-
formation, sa kan det - nok ikke mindst for en ung uddannelses-
leege - veere sveert at finde helt specifik viden, nar man lige star
og mangler deti en travl dag i praksis.

Vi har heldigvis flere gode opslagsverker, som vi nok alle bru-
ger mere eller mindre. For vi er generalister, og vi skal have og bru-
ge meget viden. Sa videnssggning er en vedvarende proces.

En made at komme videre pa kunne vere at lave et projekt,
hvor du undersgger mere om behovet for din ide om ”instruks-
boks”, og det er da oplagt, at et sadant projekt skal med i Videns-
banken i DSAM. S er der et godt grundlag at arbejde videre ud
fra. Held og lykke med det.

Venlig hilsen Marianne Dam Lentz og Christina Kjerulff
DSAM’s bestyrelse
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