PRACTICUS / fyam

Practicus har lanceret FYAM-
klummen. En ung almenmediciner
vil i hvert nummer af Practicus
skrive en klumme om et valgfrit
tema.

FYAM-KLUMMEN

Af: Julie Jepsen Strem, Leege, ph.d.-studerende, Center for Aimen Medicin ved Aalborg Universitet - jriepsen@dcm.aau.dk

"Jeg vil sage mine
kundskaber frem-
deles udvidede"

Jeg elsker bredden ved almen medicin - at fa lov at se og
behandle ung som gammel med et hav af forskellige
problemstillinger. Og det kan godt gare ovenstdende lgfte

rimeligt omsiggribende.

om jeg har oplevet det, er der
virkeligmange bolde at jong-
lere for blot at fa en alminde-
lig dag til at heenge sammen
imange almen praksis. Far man ogséa
laest op pa hver ny retningslinje og
guideline? Og endnu mere tidskree-
vende, men af stor vigtighed: Lyk-
kes det ogsa at fa den nye bedste
praksis implementeret over hele
linjen i praksis?

Ofte er der mange inde over én
patient-types vejialmen praksis, lige
fra visitationen i telefonen (ma-

ske af én medarbejder) til for-
undersggelse eller laboratorie-
prever (maske af en anden
medarbejder) og til leegens
mgde med patienten. Nogle ar-
bejdsopgaver kan veere fuldt
uddelegeret med det medfpl-
gende ansvar at sikre, at perso-

nalet er opdateret. Det gor komplek-
siteten og opgaven endnu sterre, nar
det viser sig, at der nu er ny viden om,
hvordan vi bedst muligt handterer og
behandler en type patient. Sa skal alle
led i keeden korrigeres. Alle skal ikke
bare undervises, men ogsa forsta og
@ndre praksis. Noget var blevet faste
rutiner, som bare lige kerte sa godt.
Og der kan forstaeligt nok lyde hgje
suk, nar dét, der "lige kerte sa godt”,
ma revideres.

I FYAM har vi veeret i dialog med
Netveerk for Viden og Kompetencer i
Almen Praksis (VID), som er et nyere
nationalt initiativ, som har til formal
at samle, omsette og implementere
viden og veerktgjer til kvalitetsudvik-
ling i almen praksis. VID skal saledes
skabe netverk i og omkring almen
praksis, forsknings- og kvalitetsen-
heder og almenmedicinske faglige or-



ganisationer og selskaber for at gare
vejen frany viden eller nye "best prac-
tice’ kortere ud til den enkelte Kklinik.

Jeg er speendt pa at folge det arbej-
de. Ogjeg er glad for, at de ogsa tager
FYAM'’s tanker og forslag i betragt-
ning. For - som jeg ser det - kan vi
som uddannelseslaeger vere aktivt
med og give en hjeelpende hand i det
lidt sveere led at fa ny viden helt ud
at leve i praksis.

I det gjeblik, hvor vi som nybagte
leeger forlader medicinstudiet (ofte
enddainden), er en del af vores viden
allerede forzeldet. Hvor og hvordan
jeg mest effektivt spger min viden om
netop det almenmedicinske opdate-
ret, ser jeg som vigtigt at fa mig selv
leert under min specialleegeuddannel-
se, inden min hjerne ogsa skal brydes
med at fikse dagens telefonnedbrud,
MUS og indkeb af nyt heeve-senke-
bord. Og maske er det endnu mere vig-
tigt, at jeg ved, hvordan jeg far kana-
liseret den nye bedste viden ud fra
min egen gra cortex og omstillet ar-
bejdsgange og rutiner hos det perso-
nale, jeg omgiver mig med under de
forudseetninger og faciliteter, vi nu
engang hariden aktuelle praksis. Som
uddannelseslaeger har vimulighed for
at stille os selv den udfordring i hver

En reskke arbejdsgrupper er i gang med at lave nye eller opdatere vejledninger fra DSAM. P dsam.dk findes en oversigt over
nuveerende og kommende vejledninger. Foto: Lotte Lykke Larsen.

ny almen praksis, vi kommer forbi pa
vores uddannelsesvej. Det vil bade ru-
ste og uddanne os og —i mine gjne -
veere et aktiv for hver en praksis, vi
arbejder i.

Der er absolut mange gode kilder
til og mader at holde sig selv og sit
team opdateret. Jeg er heldig at veere
med i den arbejdsgruppe, der lige nu
arbejder pa at opdatere DSAM’s vej-
ledning om diagnostik og behandling
afluftvejsinfektionerialmen praksis.
Det er et speendende arbejde. Arbejds-
grupperne omkring DSAM’s vejled-
ninger har gjort benarbejdet med ny
litteratursggning, som man ikke lige
kaster sig over i dagligdagen, grundi-

ge overvejelser om evidensen og om
tyngden af det, og dygtige praktise-
rende laeger er med til at serge for, at
indholdet er enormt praksisrelevant.
Og der er en reekke opdateringer og
nye vejledninger pa ve;j.

Uden at det skal blive for meget
“ananasiegenjuice”, kan disse (vore
egne) vejledninger og FAQta-ark veere
et udmaeerket sted at starte, hvis man
pa sikker og effektiv vis vil have fag-
ligt solid og praksisrelevant vejled-
ning. Under laesningen falder man
maske over en ting eller to, som kan
optimeresiegen praksis —eller maske
skal uddannelsesleegen have denne
udfordring? //
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