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Podcast fra

Nordisk Kongres

Med en diktafon i handen opsggte Practicus Podcast et bredt
udvalg af deltagere til NK22. Nedenfor kan du lzese udvalgte
citater fra podcasten, der kan hgres pa de fleste

streamingtjenester.

Alexandra Brandt Ryborg Jensson, antropo-
log, postdoc ved Kgbenhavns Universitet, om
ulighed i sundhed: ”Ulighed i sundhed
kommer ogsa nogle gange fra patien-
terne, fordi de tror, at I tror noget om
dem... Man skal sgrge for at lytte til hi-
storien, lytte til mennesket. Og teenke
at maske er nogle ting, de ikke sperger
om, fordi de er lidt flove. Vi vil alle sammen
gerne preesentere den bedste version af os
selv, og det er godt at have i baghovedet”.

Hans Christian Hjeldsen, praktiserende
leege, om at drive praksis med supervi-
sionsteams: "Hvis man spgrger pa-
tienter, og det har vi faktisk gjorti en
undersggelse, sa kan vores kontinuitet
faktisk godt male sig med andre typer
praksis”.
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Roar Maagaard, praktiserende leege, post-
graduat klinisk lektor ved Aarhus Universi-
tet, om den fremtidige uddannelse af
praktiserende leeger: "De unge leeger i
Norden har lavet et statement med
15 gnsker til, hvordan en god specia-
listuddannelse i almen medicin skal
se ud.... Man kan klart se, at de 15 on-
sker relaterer sig til uddannelserne i de
fem lande, hvor de unge leeger har plukket
lidt, og er dermed med til at skabe en gnske-
uddannelse.... Jeg kan godt se, at der er pro-
blemer i de andre fire lande. Det er sveert at
se, at vi selv har problemer. Selvfglgelig har
vi det, og det afspejler sig ogsa i
diskussionen...
Jeg tror faktisk, vi alle
kunne ggre det
bedre”.
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Gunnar Bondevik, formand for den videnskabelige komité, praktise-

rende leege, om at have veeret med til at arrangere det videnska-
belige program: "I think we have succeeded in having good
keynote speakers from different countries, from Denmark as
well as you have noticed, and then of course all the abstracts
that have been submitted showing a large variety of relevant
topics, both for clinicians and researchers”.

Marianne Rosendal, special-
leege i almen medicin, senior-
forsker ved Aarhus Univer-
sitetshospital, om et digitalt
selvhjeelpsprogram til patien-
ter med mange symptomer:
”Vi har udviklet et selv-
hjeelpsprogram til patienter,
som man kan seette ind med
tidligt, nar man ser en pa-
tient, der har et eller flere
symptomer og maske har vee-
ret i praksis nogle gange og
har brug for noget hjelp
til at forsta sine symp-
tomer og selv at ar-
bejde med at mestre

Rasmus Kester-Rasmussen,
specialleege i almen medicin,
postdoc ved Kgbenhavns Uni-
versitet, om workshop om
vaegt: "Deltagerne har pree-
senteret hver deres vinkel pa,
hvordan man handterer pa-
tienter med hgjt BMI i almen
praksis”.
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Thomas Purup, hoveduddan-
nelseslaege i almen medicin,
om, hvad han tager med sig
hjem fra kongressen: ”Jeg
har faet udbygget netveerket
med en masse andre natio-
ner... Det har veeret enormt
spendende at hgre om spe-
cialistuddannelsen i andre
lande”.

du herer dine
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