
45NR. 263  •  DECEMBER 2022
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PRACTICUS ⁄⁄ sams

 S AMS Odense og Det Sundhedsvidenskabelige Fa-
kultet ved SDU inviterede i september 20 stud.
med.er på en spændende og lærerig tur til Ærø. 
Turen bød på et besøg på Danmarks mindste sy-

gehus, Ærø Sygehus, og et visit hos Lægehuset i Marstal. 
Formålet var at vise de studerende øens spændende læ-
geliv. 

Transporttid er brugbar tid
En ting, der kan skræmme mange væk fra arbejdet uden 
for byerne, er transporttiden. Fredag morgen kl. 07.30 stod 
vi klar på Odense Station – klar til en lang dag med tog, 
færge og bus. Vi udnyttede transporttiden på forskellige 
måder. På udturen blev der socialiseret og knyttet bånd, 
og vi fik hilst på vores guide; lokalpolitiker Søren Laxy. 
Transporttiden på øen blev udnyttet til frokostpause med 
lækre sandwich fra Café KaRo. Turen hjem blev brugt til 
at koble fra efter en lang og spændende dag.

Mange muligheder som læge på en ø
På Ærø Sygehus fik vi fortalt om den store erfaring og bre-
de viden, der kræves for at være sygehuslæge på en ø, da 
der oftest kun er én læge på vagt. Besøget bød også på en 
rundvisning til  sygehusets kun 12 sengepladser og ska-
deklinik. Ingen af lægerne på sygehuset boede på Ærø, 
men de kom til øen, når de havde vagt – en vagt, som va-
rede syv dage. Det var alle lægerne glade for, da det gav 
dem mulighed for at arbejde flere steder. Til forskel boede 
lægerne fra Lægehuset i Marstal alle på Ærø og var derfor 
en del af det lille lokalsamfund. Det var noget, de alle nød.

Lægelivet på en Ø
Den stigende mangel på praktiserende læ-
ger og den politiske aftale ’Flere og bedre 
uddannelsesmuligheder i hele Danmark’ har 
vi i SAMS Odense valgt at favne på vores 
egen måde – med en tur til Ærø.

 
Mere i livet end arbejde
Selvom mange studerende og læger lægger hele deres liv 
i deres arbejde, skal der også være plads til fritid. Tiden 
mellem lægebesøgene brugte vi på at nyde Ærøs kultur-
liv. Vi oplevede de smukke strandhuse i Marstal, HF Sø-
farts hyggelige fredagsbar og Ærøskøbings charmerende 
gamle bydel. Inden turen gik hjemad igen, stod den på eva-
luering over lækker pizza på restaurant AmoreMare.

Ø-livet er unikt
Efter en begivenhedsrig dag sejlede 20 trætte studerende 
hjem. Mange havde fået en ny opfattelse af de mange mu-
ligheder, det giver at være læge et sted, som kræver tål-
modighed og muligvis søsygepiller for at komme dertil. //

Øjnene op for mulighederne på Ærø. 
Foto: Christian Antonsen, stud.med.


