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PRACTICUS /' dsam

BESTYRELSENS HLUMME:

Vi skal prioritere: Vores va
er intelligens, tid og neerveer!

Jeg kan veelge
Jeg kan veelge at lade veere
Kan jeg veelge ikke at veelge?

Jeg veelger hver dag med patienten i handen:
Hvilken vej skal vi ga? Hvor skal vi hen?
mod livet eller mod dgden

mod lindringen eller mod helbredelsen

Bgr jeg stoppe op og traste

give mig tid til samtalen

tid til opbygningen af vores feellesskab,

ndr vi nu skal veelge patientens vej sammen
i det, der indimellem geelder liv og dod

DSAM-regi veelger jeg at blive bedre til at veelge
klogt med de andre selskaber i "veaelg klogt” (www.
vaelgklogt.dk) for at sikre, at tiden bruges rigtigt og
ikke skader mine patienter.

Jeg vil gerne, at vi som leeger ter deltage i prioriterings-
debatten, og jeg haber, at politikerne ter veere med til at
kigge p4, hvad sundhedsvasenet ikke skal tilbyde.

I DSAM-regi veelger jeg som ordfgrer for IT og data at
fokusere pa udviklingen af de gode IT-lgsninger, der kan
understgtte vores daglige arbejde og ikke bare fylder en
database med information. Jeg holder fast i, at jeg ikke vil
ordinere alene efter en app. Fra min stol vil jeg sikre, at de
rigtige far tiden i vores klinikker.

Jeg vil have tid til at tale med min patient. Skal Anne,
som har faet et smartwatch, der siger, at hun er syg med
hjertet, have behandling for sin afli? Jeg laver en CHA2DS2-
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VASc, men det meste af tiden blev brugt pa snak om sy-
geliggarelse og pludselig at blive patient. Hun ender med
at felge guidelines, men jeg er sikker pa, hun folte sig set
som menneske — selv med recepten i hdnden.

Skal, skal ikke? Sammen tager vi beslutningen. Det er
mig, der har fagligheden. Men det er Anne, der skal tage
pillen. En app kunne have sagt det samme — have sat fak-
taindide enkelte bokse, men ingen kunne have haft sam-
talen... med glimtigjet... snakken om pludselig at blive gam-
mel og sygeliggjort af et ur, som hun havde faet for at fgle
sig tryg.

Jeg prover at arbejde for, at almen medicin far lov at
vise, hvad almen medicin kan. Fundamentet er seerligt
kontinuitet og kendskab til historien. Jeg kender baggrun-
den for, at Jergen ikke har en bil og derfor ikke kan komme
for k1. 13, ndr bussen kommer ind, og han er stéet op.

Jeg haber, at vores arbejde i bestyrelsen kan veere med
til at sikre, at vores laegetid bliver brugt bedre og med fo-
kus pa arbejdet med den enkelte patient.

IDSAM-regi veelger jeg at veere med til at begraense al-
men medicin til almen medicin. Nar de andre specialer
ikke har ressourcerne, bliver opgaven ikke per automatik
til en almenmedicinsk opgave.

Min valuta er intelligens, tid og neerveer, men ogsa fag-
lighed og kendskab til det enkelte menneske. Hvad er bedst
pa individniveau?

Jeg haber, at vi i 2023 far lov til at sikre, at ressourcer-
ne bruges pa de rigtige, at tech-giganterne ikke far lov til
at dreebe mit neerveeri praksis, og at I, mine kare kolleger,
far bedre tid til at holde fokus p& kerneopgaven i almen
medicin: samtale og kontinuitet! //



