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Af: Troels Mengel-Jorgensen, medlem af DSAM Nordjylland og DSAM's bestyrelse - tmengelj@gmail.com

BESTYRELSENS HLUMME:

grunden er jeg bare en ganske

almindelig praktiserende leege

fra Nordjylland. Jeg har i man-

ge ar mest bare passet mit kli-
niske arbejde i egen Kklinik, taget lee-
gevagter med mere.

De fleste af os med et par &r pa bag-
smeekken husker stadig 2013 og det
postyr, der var omkring konflikt/ikke
konflikt, og de mange tanker, der blev
vendt hos de fleste af os. Der var sor-
te skyer over almen praksis det ar!

Det var med dette i baghovedet, at
jegieftersommeren 2013 tog med pa
Nordisk Kongres i Almen Praksis i
Tampere, Finland. Det er altid godt at
networke til disse kongresser. Der var
jeg sa heldig at mede en flok prakti-
serende leeger, som var ved at under-
spge mulighederne for at bruge ultra-
lydialmen praksis. Det kunne jegikke
sige nej til at veere med til.

Efter kongressen var der i Nordjyl-
land en gruppe entusiastiske leger,
der satte sig for at undersgge det naer-
mere: Hvilket ultralydsudstyr var pa
markedet? Hvilken undervisning fand-
tes der? Og hvad var der af forskning
pa omradet? Det var der ikke meget
afi starten! Men hvis der ikke er no-
get, sa ma man jo selv pa banen! Jeg
gik i gang med et forskningsprojekt
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for atundersege, hvad vores nabolan-
de gjorde. Det var der stor forskel pa.
Jeg fik lavet en lille artikel om emnet,
som blev en af de forste pa omradet.

Ultralydsgruppen, som var en in-
teressegruppe for ultralyd i almen
praksis under DSAM, voksede sig stor-
re, og der kom laeger fra flere steder i
landet, som ville veere med til at un-
dersgge brugen af ultralyd i almen
praksis. 12017 blev Dansk Almenme-
dicinsk UltralydsSelskab (DAUS) dan-
net. Derblev sat turbo pa forskningen
isamarbejde med Forskningsenheden
for Almen Praksis under Center for
Almen Medicin ved Aalborg Univer-
sitet (CAMAADU). Vi fik udviklet en
grundmodel for basiskurser i ultralyd,
som sidenhen er blevet afprgvet og
optimeret gennem arene.

Der er efterhanden kommet god
evidens for, at ultralyd kan give en
meget bedre diagnostik og bedre pa-
tientomsorg. Og ultralyd er, som de
fleste nok ved, kommet med i OK22
som et stgrre forsknings- og under-
visningsprojekt.

DAUS startede som en af flere in-
teressegrupper i DSAM og er siden
blevet et selvstendigt selskab. I pro-
cessen fik jegerfaring og et skubiret-
ning af at stille op til DSAM’s reprae-

{vorfor sidder jeg egentlig |
JSAM's bestyrelse?

sentantskab med bemaerkningen "Det
giver mere pondus, nar man har sit
faglige selskabiryggen”. Det teenkte
jeglidt over, og jeg meldte mig sa som
kandidat til DSAM Nords repraesen-
tantskab. Der var jeg sé heldig, at jeg
blev valgt og siden genvalgt. Derefter
blevjegudpeget til DSAM’s bestyrel-
se, hvor mit fokus er at styrke sam-
menhengen mellem forskning og kli-
nisk arbejde.

Jegblevibestyrelsen valgt som an-
svarlig for Forskningsudvalget i
DSAM, ogjeg er den primeere kontakt
mellem DSAM og forskningsenheder-
ne for almen praksis rundt omkring i
Danmark. Det er vigtigt, at der er en
god kontakt mellem DSAM og forsk-
ningsenhederne, sa jeg hari2022 vee-
ret afsted sammen med bl.a. Bolette
Friderichsen og DSAM’s sekretariat
for at besgge alle forskningsenheder-
ne. Dette har veret en spaendende
proces, og det har veeret gavnligt for
samarbejdet begge veje. Den forsk-
ning, man laver pa enhederne, skal
veere til gavn for almen praksis, sa vi
kan bruge det i vores hverdag i prak-
sis. Heldigvis har DSAM og forsknings-
enhederne en felles interesse i lige
preecis det. Samarbejdet er desuden
forsteerket af det relativt nyopstarte-



de "Netveerk for viden og kompeten-
cer i almen praksis” (VID), som skal
bygge bro mellem almen praksis og
forskningen.

Jeg oplever, at der bliver lyttet til
mig i samarbejdet mellem DSAM og
forskningsenhederne, men ogséisam-
arbejdet med andre aktgrer inden for
sundhedsvaesenet.

Jeg er, midt i alt dette arbejde, sta-
dig primeert kliniker og arbejder pa
lige fod med mine kolleger i Vodskov
Laegehus.

Jeghar det bedst, nar jeg kan finde
ultralydsskanneren frem og gere en
forskel for mine patienter - og sé ger
det mig bare til en gladere lzege, atjeg
har mulighed for at forbedre min diag-
nostik og optimere udredning og be-
handling. Det giver mig en tilfredsstil-
lelse at kunne ”se” ind i patienterne,
at der er galdebleeren, der er gm, men
at derrent faktisk er en galdesten der-
inde, som giver patienten smerterne.
Det er ogsa arbejdskvalitet for mig.

Det har stor betydning for mig, at
der er en sammenhaeng mellem det
arbejde, jegleeggeri DSAM’s og DAUS’
bestyrelser. Det ggr mig glad og stolt
at arbejde i almen praksis, og jeg er
stolt over, at vi har arbejdsomme al-
menmedicinske forskningsenheder,
som knokler for at samle viden til vo-
res hverdagialmen praksis, sa viikke
bare synes, at det, som vi ger, er rig-
tigt, men at det er videnskabeligt un-
derbygget, sa vi rent faktisk ved, at
vores daglige arbejde giver mening. //

Fra Praktiserende Laegers Uddan-
nelses- og Udviklingsfond vil et be-
lgb veere til uddeling i september
2023.

Det er fondens formal at virke til
fremme af alment praktiserende lee-
gers funktion i sundhedstjenesten
til gavn for folkesundheden, herun-
der primeert ved at yde statte til vi-
denskabelige og forskningsmaessi-
ge opgaver i almen praksis, projek-
terinden for uddannelse og efterud-
dannelse, praksisudviklingsprojek-
ter, sundhedspaedagogiske og tilsva-
rende foranstaltninger.

Stetten kan gives til praktiseren-
deleeger, yngre leeger under uddan-
nelse i almen medicin, samt leeger
og andre med teet tilknytning til al-
men praksis, herunder de almenme-
dicinske forskningsmiljger i neevn-
te prioriterede reekkefplge. "Graes-
rgdder” prioriteres relativt hgijt.

Der kan primeert ydes stotte til
egen lgn, vikarlgn og/eller kontor-
hold i mindre omfang. Stgtten kan
gives savel i forberedelsesfasen som
under gennemforelse og i skrivefa-
sen. Overseettelse af manuskripter,
deltagelse i videnskabelige mader,
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Praktiserende
Leegers Uddannelses- og
Udviklingsfond

forskningsmetodologiske kurser og
kongresser, hvor man fremlaegger
originalarbejde, stgttesibegraenset
omfang. Der kan ikke spges om stot-
te til indkgb af apparatur eller it.

Anspgningsskema kraeves og ud-
fyldes viaDSAM’s hjemmeside www.
dsam.dk > Forskning > PLU-fonden.

Anspgninger udfyldes online og
infoside (underskriftsside) samt
eventuelle underbilag fremsendes
til:

PLU’s sekretariat
Stockholmsgade 55, st.
2100 Kgbenhavn @.

Ansggningsfrist:
onsdag den 6. september 2023.

Neermere oplysninger kan indhen-

tes i PLU’s sekretariat pa tif. 35 26
67 85.
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