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Af: Isabella Rosa van Bergeijk, 2. semester medicin pé& Aalborg Universitet - sjovebella@gmail.com

Fa et kig in.d i jobbet Som
praksisassistent

Har du overvejet at ansaette medicinstude-
rende i din praksis? Eller overvejer du at
s@ge et studiejob i praksis, men er usikker
pa, hvad det indebaerer? Fa svar pa dine nys-
gerrige tanker i denne artikel, hvor du kan
lzese om jobbet som praksisassistent og de
medfalgende fordele.

n af SAMS’ mange funktioner er at veere bin-

deled mellem de medicinstuderende og de prak-

tiserende leeger, og saledes ogsa hjelpe medi-

cinstuderende ud i job i almen praksis. Men
hvordan er det at arbejde som medicinstuderende i en
praksis? I denne artikel kan du fa mit svar pa dette spergs-
mal.

Jeg er medicinstuderende pa 2. semester, og jeg fik ar-
bejdeipraksisislutningen af 1. semester. Jeg har altid vee-
ret interesseret i almen praksis, men i starten troede jeg
ikke, at det var muligt at blive ansat sa tidligt i studiet.
Heldigvis fik jeg snakket med nogle af de sldre studeren-
de, som sagde til mig, at det sagtens kunne lade sig gore.
Som 1. semester-studerende havde jeg ikke sa meget er-
faring, men til gengeeld var jeg frisk pa at leere, og jeg kun-
ne blive ved med at arbejde mange ar endnu, for der ville
veere andre ting, der kom i vejen.

Nér jeg arbejder, tager jeg primeert blodprever, og jeg
mgder derfor en masse patienter. I starten var det lidt
graenseoverskridende, for jeg var bange for at g@re noget
forkert. Heldigvis har jeg gode kollegaer, som jeg kan sper-
ge om hjeelp, og med tiden er jeg blevet mere selvsikker.
Det er ogsa en fordel for mig pa studiet, nar vi gver at lave
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en objektiv undersggelse. Mange kan nemlig heelde til at
veaere meget forsigtige, men det er nedvendigt at veere
grundig, hvis undersggelsen skal veere brugbar. Det er jeg
blevet bedre til, efter at jeg startede pa mit arbejde. Der-
udover synes jeg ogsa, at de mange forskellige faerdighe-
der, man udvikler, giver motivation til at leese i bagerne,
og man far en bedre forstaelse af emnerne.

Den sterste fordel ved jobbet er, at jeg kommer ud og
snakker med en masse patienter. Sdledes kan jeg bade gve
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migiden gode kommunikation og se,
hvordan sygdom kan pavirke et men-
neske. Det er ofte set, at en patients
utilfredshed stammer fra en darlig
kommunikation, hvor de ikke foler sig
hort eller forstaet. Et eksempel pa det-
te ses i artiklen "Det er ikke 'uaccep-
tabel adfeaerd’ at klage over sin leege”,
som er skrevet af Karen Edelmann Ke-
inicke i december 2022 for Nordjyske.
Artiklen beskriver, hvordan en patient
klagede over sin leegepraksis, da han
ikke folte sig hort eller havde faet svar
pa sine spgrgsmal. Mit hab er, at vi i

fremtiden vil se feerre af disse sager,
da medicinstuderende gennem stu-
diejob i praksis far gvet sigi den gode
kommunikation i stedet for kun at
sidde med 'naesen i bagerne’. Jeg har
leert fra mit studiejob, hvilke tanker
og bekymringer patienter kan have,
nar de er bergrte af sygdom. Pa denne
made far jeg en dybere forstaelse for
det menneskelige aspekt i arbejdet
som leege. Samtidig far patienterne
ogsa mulighed for at drafte deres be-
kymringer med en medicinstuderen-
de, som maske ikke virker lige sa auto-

riteer, men som netop derfor kan veere
lettere at tale med.

Altialt menerjeg, at det er en stor
fordel at have studiejob som medicin-
studerende i en praksis. Det er en for-
del for klinikken, der kan fa hjeelp til
de opgaver, som er tidskraevende, men
ikke kreever specialiserede faglige feer-
digheder. Det er ogsa en fordel for den
medicinstuderende, der udvikler nye
feerdigheder inden for praktiske kom-
petencer, men ogsa inden for kommu-
nikation. //
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Vil du veere vores nye

KlummesHKribent?

Kan du lide at skrive? Teenker du over arbejdet som praktiserende laege? 0g har du
lyst til at dele dine tanker med andre? Hvis svaret er ja, har du chancen for at blive
en af de skribenter, som pa skift skriver ‘Tanker fra stolen’. Ordet er forholdsvis frit,
men skal selvfglgelig relatere sig til livet som praktiserende laege - pa godt og

maske 0gsa pa ondt. 0g det skrevne ma fylde op til to sider.

Har du lyst til dette serefulde, men ulonnede hverv?

Kontakt redaktionen pa Practicus pa mail: practicus@dsam.dk.
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