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t konkret hjeselperedskab
til sundhedstjek til borge-
re pa botilbud blev efter-
spurgt af PLO og regioner,
kort efter den nye overenskomst trad-
te i kraft ved érets begyndelse. Der-
efter kunne det naesten ikke ga hur-
tigt nok. Ville DSAM ikke
komme med et bud,
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Af: Seren Due-Andersen, praktiserende leege i Region Sjeelland og medlem af DSAM's bestyrelse med
"ulighed i sundhed" som ordfererskab - sdueandersen@gmail.com

Sundhedstjek

til borgere pa botilbud

ville man regionalt g& i gang med op-
gaven.

Et bud pa bedste praksis
DSAMville gerne patage sig opgaven.
Det stod dog klart fra begyndelsen, at
det ikke kunne blive en klinisk vejled-
ning som de gvrige, der bliver udgivet
fra DSAM med midler fra overenskom-
sten. Hertil var evidensgrundlaget
endnu ikke tilstraekkeligt i en dansk
sammenheng. Bestyrelsen beslutte-
de sig for et redskabsark, som selska-
bet selv ville finansiere. Malet blev
séledes et bud pa den bedste praksis
i en form for skabelon for, hvordan
man griber sundhedstjekket an, og
som stgtter kollegerne i forbindelse
med den nye opgave.

Prioriteringer i sundhedsvaesnet
Sundhedsvesenet er vokset pa se-

L/ES MERE

kundeaeromradet, hvor der iseer har
veret fokus pa kreeftpakker og syge-
husbyggeri. Det nare sundhedsvee-
sen er endnu ikke prioritereti samme
grad fra politisk hold. Dog er der poli-
tisk vilje til, at der i fremtiden skal
veere flere praktiserende leeger. Den
nye overenskomst gor det til en pligt
at tilbyde et sundhedstjek til borgere
pabotilbud efter servicelovens §§ 107-
108 eller efter almenboligloven med
stotte efter servicelovens § 85.

Beboere pa bosteder er en patient-
gruppe, der ikke har veeret prioriteret
sundhedsmeessigt. Beboere pa boste-
der med psykiske eller fysiske handi-
cap er heller ikke en patientgruppe,
som kan rabe op og forlange opmeerk-
somhed fra sundhedsvaesenet, og der
er i arevis fra handicaporganisatio-
nernes side blevet arbejdet for en styr-
ket indsats.

* Hvidbogen "Giv mest til dem med sterst behov" fra maj 2021 findes pa DSAM's hjemme-
side under fanen "Hvalitet": https://dsam.dk/kvalitet/
* Redskabsarket findes p& DSAM's hjemmeside under fanen "Vejledninger", hvor der er

en kategori med redskabsark: https://vejledninger.dsam.dk/sundhedstjek/
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DSAM's fokus pa ulighed

DSAM har i flere &r haft en interessegruppe, hvor
medlemmerne er dedikerede til ulighedstemaer i
sundhed. Interessegruppen har indsamlet erfarin-
ger fra forskellige projekter i Danmark, som er sam-
let i hvidbogen ”Giv mest til dem med sterst be-
hov” framaj 2021 om emnet. Derfor var det fanta-
stisk, at den nye overenskomst om almen praksis
(OK22) satte fokus pa pejlemeerket, som handler
om at give mest der, hvor der er stgrst behov.

Pa vejledningsomrédet er det tidligere blevet
dreftet, hvornar tiden var inde til at udarbejde en
vejledning om udviklingsheemmedes sundhed. Med
prioriteringen af sundhedstjek til borgere pa botil-
bud vil der komme falgeforskning, og det vil fgre
til relevante data om nogle ar. P4 leengere sigt vil
det medfere bedre evidens for det, vi kan gere for
patientgruppen, og maske kan der ogsd komme
pget viden om, hvordan det skal forlgbe.

Redskabsarkets tilblivelse
En litteratursggning afslgrede ikke naevneveerdig
evidens at basere redskabsarket pa, men erfarin-
ger fraind- og udland har tjent som inspiration. Vi
var en lille og hurtigt arbejdende arbejdsgruppe,
der gnskede at komme med et konkret bud pa ind-
holdet og forlgbet i et sundhedstjek, herunder hvil-
ke underspgelser og opmaerksomhedspunkter, som
er relevante at overveje.

Vivalgte at bruge det flotte informationsmate-
riale, som kommunerne og handicaporganisatio-
nerne allerede havde lavet til tidligere projekter
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om netop sundhedstjek for borgere pa bosteder. Vi
bidrog til, at "Forberedelsesskema til borgeren”, ”In-
formation til borgeren” og Information til persona-
let” blev tilrettet.

Samarbejdet er vigtigt for succes
Det er vigtigt, for at indsatsen skal lykkes, at bade
bosted og pargrende kan hjelpe osiforberedelserne
til sundhedstjekket. Kan vi fa et godt tveerfagligt
samarbejde op at std, far vi hgjnet den sundhedsfag-
lige viden pa bosteder, pa samme méade som pleje-
hjemslaegeordningen har gjort det for borgere i ple-
jebolig.

Vores hab er, at redskabsarket vil blive flittigt
brugt, og at regioner m.fl. (evt. ogsa sundhed.dk)
vil linke til redskabsarket pa DSAM’s hjem-
meside sammen med forberedelsesmate-
rialet, som ligger pa Danske Handica-
porganisationers hjemmeside.

Vi har undervejs oplevet et
godt samarbejde med bade
PLO og LEV - livet med
udviklingshandicap.

Redskabsarket erud-
arbejdet af Lise Worm,
specialleege i almen medi-
cin og afdelingsleege i Frederiksberg
Kommune, Thomas Hansen, prakti-
serende laege i Roskilde, og Seren
Due-Andersen, praktiserende leege
pa Stevns og ulighedsordferer i
DSAM. //



