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PRACTICUS / artikel

Af: Jonas Fynboe Ebert, FYAM-redakter - jonasebert@dsam.dk

pgaven var enkel: Formidl
dit projekt pa fire minut-
ter, ingen PowerPoint,
medbring kun en rekvi-

_sit, du selv kan baere op pa scenen.

De tre deltagere blev af publikum
bedgmt via elektronisk afstemning.
Man skulle veelge sin favorit ud fraen
vurdering af, om projektet var rele-
vant for leeger, personale og patienter
ialmen praksis, men ogsa af selve for-
midlingen. Arets deltagere var velfor-
beredte og klarede det alle meget flot.
Sejren gik til Susanne Boel Graversen
fra Aarhus Universitet.

I det folgende kan du leese lidt om,
hvad de to andre deltageres oplaeg
handlede om. Vinderens forskning er
beskrevet pa foranstaende side.

I de kommende numre af Practicus
kan du leese uddybende artikler om
deltagernes forskning.

DSAM’
»ph.d.-cup 2022

For femte gang lgb den arlige ph.d.-cup af stablen til DSAM’s drsmgde i
Kolding. | dr var det den sidste dag i september. Tre veloplagte
deltagere fra henholdsvis Aarhus Universitet, Aalborg Universitet og
Syddansk Universitet skulle formidle deres ph.d.-projekter.

Bevaegeapparatssmerter hos bern
Negar Pourbordbari, Aalborg Uni-
versitet.

Bevaegeapparatsmerter er den stor-
ste arsag til uarbejdsdygtighed i hele
verden. Halvdelen af bgrn og unge
rammes af beveegeapparatsmerter.
Over halvdelen af disse har smerter
flere ar efter smertedebut. Der er et
videnshul om denne patientgruppe
fra almen praksis. Dette er pa trods af,
at disse bern netop seger hjelp hos
deres praktiserende leege.

Psykiske og sociale faktorer spiller
enstorrolleiopretholdelsen afdet bio-
logiske substrat af smerten ved at pa-
virke smerteopfattelsen. Bevaegeap-
paratsmertens fundament forstas der-
for bedst i bio-psyko-sociale rammer.

Piger med knaesmerter er blandt
dem med darligst prognose. Smer-
teepisoder der varer under en uge ad



o
s

/=

Sidste ars vinder af ph.d.-cuppen, Jonas Fynboe Ebert, overrakte pokal og blomster til dette &rs vinder, Susanne Boel Graversen. Ved siden af de to star ordstyrer Frederik Martiny og de evrige

deltagere Negar Pourbordbari og Anders Elkeer Jensen. Foto: Sine Barrett-Madsen.

gangen, psykiske symptomer og forbrug af smertestillen-
de gger alt sammen risikoen for langvarig smerte.

Bern med langvarige beveegeapparatsmerter tvivler pa
sig selv, de mangler en at dele deres smerteoplevelse med,
de eftersporger synliggorelse af deres smertetilstand (f.
eks. i form af bandage eller gips), og de foler sig udfordret
iat acceptere deres kroniske smertetilstand.

Dette understreger, at beveegeapparatssmerte rammer
dybere end blot en smertesensation eller en aktivitetsbe-
graensning.

Hjerte-kar-risiko: tilbage til fremtiden
Anders Elkar Jensen, Syddansk Universitet.

Mit projekt har handlet om at kommunikere risiko for
hjerte-kar-sygdom til patienter med forhgjet blodtryk.
Mange af vores patienter med forhgjet blodtryk er ikke

behandlet ned i niveau svarende til nationale guidelines.
De &ndrer ikke deres livsstil, de holder ikke op med at ryge,
eller de spiser ganske simpelt ikke den medicin, der er ud-
skrevet til dem.

Det ville vi forspge at eendre pa ved at vise patienterne
deres risiko for hjerte-kar-sygdom i stedet for kun at for-
teelle om den. Vilavede et mixed methods-studie, hvor en
interventionsgruppe fik stillet et onlinebaseret interak-
tivt veerktej til radighed, som man kunne bruge til at in-
formere patienterne om deresrisiko for hjertekarsygdom.

Vi har endnu ikke slutresultaterne fra studiet, men de
kvalitative resultater viser, at patienterne folte, at de hav-
de faet en bedre forstaelse af deres sygdom ved at se pa ud-
viklingen af deres risiko i fremtiden. Slutresultaterne skal
vise, om den bedre forstaelse resulterer i lavere blodtryk og
dermed lavere risiko for hjerte-kar-sygdom. //
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