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PRACTICUS ⁄⁄ fyam

 Nordic Young General Prac-
titioners (NYGP) er den 
nordiske pendant til Fo-
rum for Yngre Almen Me-

dicinere (FYAM) – en ungdomsorga-
nisation under Nordic Federation of 
General Practice, som bl.a. står bag de 
nordiske kongresser. NYGP består af 
to repræsentanter fra hvert af de fem 
nordiske lande Norge, Sverige, Fin-
land, Island og Danmark og det net-
værk, der findes i Facebook-gruppen 
’NYGP – Nordic Young General Prac-
titioners’. Formålet er at skabe erfa-
ringsudveksling mellem yngre almen-
medicinere på tværs af de nordiske 
lande og arrangere prækongres for 
yngre læger forud for Nordisk Kongres 
i Almen Medicin. 

Inspiration til projekter
I NYGP tales et fælles sprog; en blan-
ding af nordisk og engelsk, men også 
almen praksis-sproget, hvor alle for-
står hinanden, selvom organisatio-
nerne i de forskellige lande varierer. 
På baggrund af diskussioner af hoved-
uddannelserne præsenterede NYGP i 
2021 dokumentet ’Specialist Training 
Statement Paper’, som var 15 rekom-
mandationer til indhold i hovedud-
dannelsen i almen medicin, der fand-
tes vigtige på tværs af landene.

Hoveduddannelserne i de nordiske 
lande er meget forskellige fra hinan-
den. Alle er hver især glade for deres 

Et nordisk samarbejde
mellem yngre almenmedicinere

egen model. I Norge køber man f.eks. 
et ydernummer fra start i hovedud-
dannelsen – de føler, at det giver bed-
re læring og ansvarsfølelse. I Finland 
er den enkelte læge ansvarlig for at 
søge ansættelser, der opfylder målbe-
skrivelsens krav, hvilket giver mere 
individuelt tilpassede forløb. Målet 
med dokumentet var at bevare den 
høje kvalitet, der findes i hovedud-
dannelserne og inspirere landene til 
at forholde sig kritisk til målbeskri-
velserne ud fra rekommandationerne.  
’Specialist Training Statement Paper’ 
kan findes på nfgp.org.

Prækongres – hvorfor?
NYGP arrangerer prækongresserne 

forud for Nordisk Kongres. Indholdet 
på prækongresserne er faglige emner, 
som berører alle uddannelseslæger, 
men det egentlige fokus er den snak, 
der foregår i pauserne. Her får man 
perspektiv på sit eget arbejdsliv ved 
at høre om andres, som er lignende, 
men alligevel med vidt forskellige ud-
fordringer. Når hovedkongressen be-
gynder, er det en ekstra bonus, at man 
pludselig kender 50 nye mennesker, 
som man kan mødes med til frokost 
eller om aftenen til fest. Prøv det. Det 
er en fornøjelse!

Næste prækongres finder sted 10.-
11. juni 2024 i Turku, Finland. Jeg hå-
ber, vi ses. //

Fællesfoto af NYGP fra årsmødet i marts. Foto: Louise Hørslev.


