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PRACTICUS / artikel

Han brobygning til

Af: Rasmus Bstergaard Nielsen, Julie Sandell Jacobsen, Knud Ryom og Per Hallestrup, Forskningsenheden for
Almen Praksis, Aarhus, og Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet - roen@ph.au.dk

lokalsamfundet hjeelpe
praktiserende laeger?

Fysisk aktivitet ville gavne
mange patienter, men det
kan vaere sveert at finde det
rette tilbud. Brobygning fra
almen praksis til lokalomra-
det kan veaere en lgsning.

u kender maske konsul-
tationen: Du anbefaler
den fysisk inaktive pa-
tient at blive mere fysisk
aktiv, hvilket patienten ogsa gnsker
at vaere. Men du mangler konkrete an-
visningsmuligheder til passende til-
budilokalsamfundet, der matcher pa-
tientens behov, og som kan tage imod
personer, der gerne vil pdbegynde en
aktiv livsstil. Dialogen om et gget fy-
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sisk aktivitetsniveau forbliver derfor
desveerre en dialog, der aldrig bliver
omsat i praksis.

Fysisk inaktivitet i Danmark

Mennesker, der ikke er tilstraekkeligt
fysisk aktive, er i pget risiko for livs-
stilssygdomme, herunder hjerte-kar-
sygdomme, diabetes og psykiske syg-
domme som depression. I et folke-
sundhedsmeessigt perspektiv er mang-
lende fysisk aktivitet et stort problem,
da 58 pct. af den voksne danske be-
folkning ifglge rapporten "Dansker-
nes Sundhed - Den Nationale Sund-
hedsprofil 2022” ikke lever op til Sund-
hedsstyrelsens tilslutning til mini-
mumsanbefalingen fra WHO pa 150
minutters moderat til hard fysisk ak-
tivitet per uge. Derfor er udvikling af
malrettede indsatser, som kan redu-

cere problematikken med inaktivitet
i Danmark, afgerende for patienten,
men ogsa for samfundet.

Almen praksis

Cirka 85 pct. af danskerne konsulte-
rer deres praktiserende laege over en
1-arig periode. Omkring 70 pct. af de
fysisk inaktive patienter angiver, at
de gnsker at veere mere fysisk aktive,
og mange sporger laegen til rads om
en mere aktiv livsstil. Saledes har lee-
gerne en ngglerolle i forbindelse med
atreducere andelen af fysisk inaktive
danskere. Det bekreeftes af, at Sund-
hedsstyrelsens retningslinjer for al-
men praksis anviser, at leegerne bar
anbefale fysisk aktivitet —iseer til pa-
tienter, som er i risiko for at udvikle
livsstilssygdomme eller allerede har
det. Alligevel viser flere studier, at det
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er sveert for de praktiserende leeger at
konkretisere disse anbefalinger. Ud-
fordringerne skyldes blandt andet
manglende overblik over de mulighe-
der i lokalsamfundet, som er malret-
tet fysisk inaktive borgere.

Brobygning

Den nyeste forskning inden for hand-
tering af fysisk inaktivitet anbefaler,
at der etableres og forskesiindsatser,
som kan bygge bro mellem fysisk in-
aktive danskere og de strukturer og
organisationer, der hjelper dansker-
ne med at etablere og fastholde sun-
de motionsvaner. Der er behov for et
overskueligt og let anvendeligt red-
skab i almen praksis, der kan under-
stotte leegerne, nar de radgiver om fy-
sisk aktivitet, sé fysisk inaktive bor-
gere kan fa motiverende steotte og et
overblik over konkrete muligheder for
fysisk aktivitet med ligesindede i de-
res lokalsamfund.

Idreetsforeningerne tilbyder alsi-
dige lokale tilbud om motion og feel-
lesskab landet over. Med "Beveag dig
for livet” giver Danske Gymnastik- og
Idreetsforeninger (DGI) og Danmarks
Idraetsforbund (DIF) idresetsforenin-
gerne inspiration til at ggre flere dan-
skere aktive. Selvom flere motionstil-
bud er mélrettet fysisk inaktive, har
idreetsforeninger sveert ved at rekrut-
tere fysisk inaktive, som sjeeldent fin-
der vej til idreetsforeningen pa egen
hand, men har brug for hjelp.

Linkworker

For at opna en brobygning mellem al-
men praksis og idraetsforeningerne er
en sakaldt linkworker (eller forenings-
brobygger) central. Dette bekraeftes
ogsa i Sundhedsstyrelsens slutrap-
port vedrgrende motion pa recept, der
angav, at overgangen til treening pa
egen hand ellerifeks.idreetsforening-
er var for udfordrende for mange. En
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linkworker folger op p& konsultatio-
nen hos den praktiserende leege ved
at kontakte borgeren, der vil veere
mere aktiv, og hjeelper vedkommende
videre til det aktivitetstilbud, som
passer denne person bedst. I dag er
der brobyggere ansat i bl.a. kommu-
naltregi, hvor de (f.eks. viajobcentre)
hjeelper folk videre til fysisk aktivitet
i lokalsamfundet. Desveerre er disse
indsatser ikke koordinerede pa tveers
af sektorer. Der er ogsa forskellige op-
fattelser af, hvad en brobygger skal
kunne, og hvilken faglighed der er re-
levant for at varetage hvervet som
brobygger.

MOVE

Forskningsgruppen MOVE, som er for-
ankret ved Forskningsenheden for Al-
men Praksis i Aarhus og Institut for
Folkesundhed ved Aarhus Universi-
tet, samarbejder med interessenter pa
tveers af sektorer for at udvikle en bro-
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bygningsstrukturien dansk kontekst,
sa praktiserende laeger, andre sund-
hedsprofessionelle, kommuner og evt.
andre kan henvise udvalgte grupper
af borgere til en linkworker, der kan
hjeelpe borgeren med at finde et sund-
hedsfremmende og feellesskabsorien-
teret aktivitetstilbud i lokalsamfund-
et. Vi ggr brug af erfaringerne fra "Mo-
tion pa recept” og den viden, der er
tilgeengelig fra andre lande, og vi ar-
bejder ud fra en kompleks interventi-
onstankegang, f.eks. involverer viin-
teressenter i samskabelsesprocesser
for at finde langtidsholdbare lgsnin-
ger, som er mulige for borgeren at fast-
holde, og som er solidt organisatorisk
forankrede. Samtidig seger vi at for-
sta de strukturer, indsatser og ram-
mer, som kraeves for at skabe succes-
fuld brobygning.

Hvordan skal brobygningen veere?
Det nyeste fund fra forskningen viser,
at leegerne er overvejende positive
over for idéen om brobygning til lo-
kalsamfundet gennem en linkworker.
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Mange mener dog ogs4, at der er be-
hov for at afdeekke, hvilke patienter/
borgere som skal anvises. Ifplge lee-
gerne er relevante mélgrupper for en
brobrygningsintervention bl.a. perso-
ner med overvaegt og/eller type 2-dia-
betes. Desuden er det afggrende, at
instruktereriidreetsforeningerne har
de forngdne kompetencer til at lgfte
opgaven, sa den fysisk inaktive, der
meder opiidreetsforeningen, bade far
denrette treeningsvejledning og gvel-
sesdosering, samtidig med at denne
ikke stigmatiseres og ekskluderes fra
feellesskabet.
Brobygningsinterventioner er ud-
bredtiflere andre lande, seerligt i Stor-
britannien, hvor det britiske sund-
hedsveasen, NHS, har gjort social pre-
scribing til en integreret del af sund-
hedsvasnet. Nyere forskning peger
P4, at succesen afhaenger af en reekke
kerneaspekter, herunder en trygrela-
tion, stette fra omgivelserne, ikke-
stigmatiserende og skreeddersyede
tilbud. Forskning viser ogsa, at ker-
neaspekterne er med til at fremme
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bl.a. motivation, selvtillid og handle-
kompetence. Disse aspekter skaber
bedre sundhed for patienten pé leen-
gere sigt — altsa en positiv udvikling
for patienten. Det peger p4, at funda-
mentet for, at en brobygningsinter-
vention kan lykkes, er accept og for-
stéelse fra alle parter, men succesen
afheenger ogsa af, at den ngdvendige
kapacitet og de gkonomiske ressour-
cer er til stede.

Honklusion

En linkworker kan bygge bro mellem
almen praksis oglokalsamfundet. Det-
te kan ggres ved at laeger i Danmark
kan henvise patienter/borgere til
linkworkeren, som har overblik over
mulighederne for fysisk aktivitetilo-
kalsamfundet og ved, hvilke steder
der kan modtage personer, der vil pa-
begynde en aktiv livsstil. Omradet
kraever yderligere forskning, der kan
undersege, hvilke kvalifikationer
linkworkeren skal besidde, hvordan
linkworkeren skal forankres organi-
satorisk, og hvordan de forskellige in-
teressenter opnér en forstaelse for
hinanden. //

FAKTA OM BROBYGNING

* Almen praksis kan aflastes via
samarbejde med en linkworker.

* Linkworkeren kan henvise inaktive
patienter til lokale treeningstilbud.

* Henvisning til treening i feellesskab
Kaldes ogsé "social prescribing".

* Social prescribing er en integreret
del af det britiske sundhedsveesen.

* Brobygning kan aflaste l&gerne og
gavne patienterne.



