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Af: Bolette Friderichsen, formand for DSAM - bf@dsam.dk

PRACTICUS ⁄⁄ dsam

BESTYRELSENS KLUMME:

Formandsberetningen i uddrag

 J eg sætter stor pris på samarbej-
det med DSAM’s engagerede og 
dygtige repræsentantskab og 
bestyrelse. DSAM’s meninger 

er efterspurgte mange steder. En stor 
tak skal derfor lyde til tidligere og nu-
værende bestyrelsesmedlemmer for 
deres utrættelige indsats. Og til sekre-
tariatet for altid flot og kompetent op-
bakning. En helt særlig tak til DSAM’s 
næstformand, Christina Kjerulff, for 
at være bolværket mod meropgaver 
uden faglig værdi og for at have fokus 
på patientens dagsorden og krav på 
fortrolighed i konsultationen.

Vi er DSAM
Det er en vigtig opgave for DSAM at 
vise, hvad almen medicin er og kan. 
Derfor er jeg glad for, at DSAM’s års-
møde er så velbesøgt år efter år. Det 
er en dag, hvor vi kan blive inspireret 
af spændende talere og gode faglige 
oplæg og workshops og netværke med 
kolleger. 

DSAM har deltaget i  mange inspi-

Formandsberetningen 
offentliggøres på DSAM’s 
nye og flotte hjemmeside, 
hvor du kan læse den i sin 
fulde længde. Kommentarer 
er som altid velkomne.

rerende og berigende møder både med 
interne og eksterne interessenter, f.eks. 
FOA, Danske Bioanalytikere, Sund-
hedsministeriet og sundhedsministe-
ren, Lægeforeningen, Sundhedssty-
relsen, Dansk Apotekerforening og 
Lungeforeningen. Man møder både 
kølig professionel interessevaretagel-
se og ildsjæleri. Opgaven er så at fin-
de de fælles interesser, så vi kan styr-
ke hinandens argumenter. 

DSAM har en stærk og troværdig 
stemme, og vi fik lejlighed til at syn-
liggøre pejlemærkerne og vores essen-
tielle visitationsfunktion på dette års 
Folkemøde. Vi fik talt om det tvær-
sektorielle samarbejde, om de mest ud-
satte patienter, om styrkelse af egen-
omsorg, om ”watchful waiting” og var-
som brug af diagnoser. Og om det, der 
har betydning, når yngre læger ned-
sætter sig som praktiserende læge.

Preventing overdiagnosis
Overdiagnostik er et vigtigt tema for 
DSAM. I 2023 var vi for anden gang 
medvært for kongressen ”Preventing 
Overdiagnosis”. I samarbejde med pro-
fessor i almen medicin John Brodersen 
og Emma Grundtvig Gram fra Forsk-
ningsenheden for Almen Praksis i Kø-
benhavn har sekretariatet udgjort or-
ganisationskomitéen. Det videnska-
belige program var på et højt niveau 
– ikke mindst de danske bidrag som 

bl.a. Svend Brinkmann og Alexandra 
Brandt Ryborg Jønson stod for.

Temadag om patientsikkerhed
Den 20. januar afholdt PLO, DSAM og 
Dansk Selskab for Patientsikkerhed 
en fælles temadag om patientsikker-
hed. Det blev en inspirerende dag. For-
målet var at samle de mange aktører 
på tværs af landet og skabe fælles fod-
slag på området.

Honorarstrukturrådet (HR)
DSAM og forskningsenhederne ind-
ledte på opfordring af PLO et arbejde 
for at se på, hvilke laboratorieydelser 
og tillægsydelser der som minimum 
skal udføres i almen praksis. 

I forlængelse af dette fik vi fra HR 
til opgave at beskrive ”opgaverne i al-
men praksis”. Det er DSAM’s bud på 
den bedste opgavefordeling i vores del 
af sundhedsvæsenet og samtidig en 
beskyttelse mod politisk bestemte øn-
sker, der er helt uden for skiven. Rap-
porten kan læses på DSAM’s hjemme-
side, men husk, at det er PLO, som skal 
forhandle vores opgaver. 

Vejledninger
Det er et mål for DSAM at rydde de 
sten af vejen, som forhindrer god læ-
gefaglig dømmekraft. Derfor er vi også 
tilfredse med, at Sundhedsstyrelsen 
har påbegyndt revision af den 12 år 
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gamle myndighedsvejledning om aty-
piske brystsmerter. 

Du kan finde alle de vejledninger, 
som DSAM har udgivet, og dem, som 
er i støbeskeen, på vores hjemmeside. 

Ny hjemmeside og revideret logo
DSAM har fået ny hjemmeside, som 
samler alle vores aktiviteter. Samti-
dig med lanceringen introducerede vi 
– i første omgang digitalt – et revide-
ret logo, der med en klar identitet nu 
også fortæller, at vi er Dansk Selskab 
for Almen Medicin. 

Hjemmesiden er mere tidssvaren-
de, og den fungerer lige så godt på PC 
som på mobile enheder.

Ny formand for NFGP er dansk
Nordic Federation of General Practice 
(NFGP) har fået ny formand, nemlig 
danske Roar Maagaard, som har man-
ge års erfaring med nordisk og inter-
nationalt arbejde, blandt andet som 
tidligere formand for Internationalt 
Udvalg i DSAM og council-medlem i 
WONCA Europe. Vi er glade for, at for-
mandskabet nu er på danske hænder. 
Andre steder i bladet kan du læse om 
vores internationale arbejde og sam-
arbejde med WONCA Europe.

Pandemi-taskforce
De seneste to år har Danmark for før-
ste gang opfyldt WHO’s mål om at 
mindst 75 pct. af målgruppen vacci-
neres, og to ud af tre fik deres influen-
zastik i almen praksis, ikke mindst vo-
res kroniske eller sårbare patienter. 
Derfor er det uforståeligt, at almen 
praksis ikke skal deltage i år. Vi må se, 
hvordan det går. 

Pressesagerne – og Wegovy
DSAM er fortsat efterspurgt i pressen, 
og det er primært de landsdækkende 
medier, der kontakter os. I perioder er 
det flere gange dagligt, og vi stiller for 
det meste op. Under ”DSAM i pressen” 
på hjemmesiden kan du se, hvad vi 
har udtalt os om.

Særligt debatten om Wegovy har 
fyldt, og den kulminerede, da jeg for-
talte, at jeg havde takket nej til Novos 
tilbud om en kontrakt med løn og ind-
bygget mundkurv. 

Mit håb er, at vi fremover kan snak-
ke om det mere faglige i forhold til me-
dicinering af ellers raske mennesker, 
overdiagnosticering med videre.

Hvad nu?
I løbet af efteråret 2023 vil formand-
skabet i samarbejde med sekretaria-
tet formulere en til to strategiske 
DSAM-indsatsområder, som vi vil søge 
at profilere over for medier, samar-
bejdspartnere og øvrige stakeholders. 

Interessegrupper
DSAM har en række interessegrupper. 
Interessegruppen om plejehjemsme-
dicin har til formål at arbejde for en 
bedre koordineret indsats på pleje-

hjemsområdet. Læs mere om interes-
segruppen på hjemmesiden. 

Rekruttering
Vi har oplevet medlemstilgang, og i 
skrivende stund er vi 4.919 medlem-
mer. Sammen med FYAM og SAMS 
arbejder vi for at højne kvaliteten i 
uddannelsen i almen medicin og ini-
tiere et netværk blandt kommende og 
nuværende speciallæger i almen me-
dicin. Der er mange solide kræfter og 
en dejlig energi blandt både vores 
SAMS- og FYAM-medlemmer. Læs om 
FYAM’s kampagne “Speciallæge i le-
delse” i min (fulde) formandsberet-
ning. 

Høringer og udpegninger
I 2022 modtog og registrerede vi i alt 
65 høringer. Alle vores høringssvar 
offentliggøres på DSAM’s hjemmesi-
de. Vores folk på opgaven har haft nok 
at se til.

Vi får også regelmæssigt fore-
spørgsler, hvor der er behov for den 
faglige ekspertise i almen praksis. Det 
kan være fra Sundhedsstyrelsen, Sty-
relsen for Patientsikkerhed og andre 
faglige selskaber. Tak til alle jer, som 
stiller op til arbejdet. //


