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Benny Ehrenreich er ny skribent
af Leegens bogstaver. Benny sid-
der pa 24. ar i kompagniskabs-
praksis pd Ngrrebro, Keben-
havn. Han er tidligere redaktpr
og referent pd Mdanedsskriftet,
har bl.a. undervist kommende
leeger pa KU, er tidligere repree-
sentant i PLO, nuveerende re-
preesentant i DSAM og formand
for PLO-Kebenhavn samt en er-
faren debattpr.

CANAUA By

Af: Benny Ehrenreich, praktiserende leege i Hebenhavn - benny.ehrenreich@gmail.com

"Fordi"-regler!

Disclaimer: Jeg er ikke imod alle regler! Feerdselsloven er fornuftig.
Straffeloven er strengt nodvendig. Mange forvaltningslove og regler
er hensigtsmaessige. Nedenstdende handler kun om de
uhensigtsmaessige, forvirrende og direkte skadelige regler.

Victor Hugos roman “De elendige”
forfelger en nidkeer embedsmand,
politiinspektgr Javert, vores hoved-
person, Jean Valjean. Javert beskri-
ves som “sammensat af to meget simple
ogiogfor sigmeget gode falelser, som han
imidlertid naesten gjorde slette ved at over-
drive dem, nemlig respekt for loven og had
til alle, der satte sig op imod den.”
Vikenderidag samme nidkeerhed over
for love og regler. Historierne om Styrel-
sen for Patientsikkerhed (STPS) er des-
veerre mange. De spaender fra Svendborg-
sagen i 2018 til utallige beretninger om
kontrolbesgg med péleeg om bl.a. journal-
foring, der “dokumenterer” patientens
identitet (som familieleege kender vi de
fleste), patientens samtykke (det ma veere
nok at angive, nar der en sjelden gang er
diskrepans) og information om alle bivirk-
ninger (skal vi opleese indleegssedlen?).
Min egen historie med STPS gar et par
artilbage, hvor retningslinjerne fastlagde
(og det gor de maske stadig?), at mor-
fika kun ma udskrives ved fremmg-
de.Jeg teenkte, at det matte fraviges
for en immobil patient med kroni-
ske smerter, som var afsluttet af
smertecenter og ikke selv kunne
komme i praksis. Jeg kontaktede
STPS, men fik fplgende svar: “Der

kan ikke ggres undtagelser. Hvis fremmg-
de ikke er muligt, mé sygebesgg arrange-
res!” Siden har jeg opgivet at sperge af frygt
for lignende virkelighedsfjerne svar. Sa
hellere paberdbe sig “god tro”, nar jeg for-
modentlig fanges ved et kontrolbesgg!

Det veerste ved den forte praksis er ikke
konsekvenserne for mig og andre erfarne,
tykhudede klinikere. Det er veerre for de
yngre kolleger, der leerer at seette den lae-
gelige dgsmmekraft over styr, mens de hele
tiden ser sig over skulderen efter STPS. De
skriver alenlange journalnotater og prak-
tiserer defensiv medicin, s& de kan deekke
sig ind, nar der kommer en klage eller et
tilsyn.

Ud over STPS, der blokerer for fornuft
og selvstendig tankevirksomhed, har ho-
spitalsafdelingerne ogsa et ansvar. KBU’er-
ne kommer ud i almen praksis direkte fra
et halvt ar i hospitalsmiljget, hvor de har
leert at folge flowcharts og overleegens ret-
ningslinjer. For de autoritetstro og mere
frygtsomme er det sveert at opgive den
praksis med passivt at fglge anvisninger.
Det halve éri praksis er maske den eneste
chance, de far, for at erfare veerdien af selv-
steendig faglig vurdering, problemoriente-
ret fokus, at se mennesket frem for diag-
nosen og faren for overbehandling.

Som tutorleeger ma vi ggre os umage:



Vi kommer senere til at laegge vores
livi heenderne pa de laeger, som vi ud-
danner!

Hvad sd med "Nationale kliniske
retningslinjer” (NKR), specialeselska-
bernes vejledninger og alle de andre
retningslinjer? DSAM fandt for et par
ar siden 86 forskellige vejledninger og
retningslinjer! Det er sveert atleve op
tildem alle, og det er misforstaet, hvis
en retningslinje opfattes som et pa-
bud. [ almen praksis benytter vi vores
demmekraft med vaegt pa faglig vi-
den, patientens livsvilkar og ensker
samt den aktuelle kontekst. Den al-
menmedicinske nestor Knud Jacob-
sen har formuleret det fyndigt: "Al-
men medicin er, ndr vi ikke folger ret-
ningslinjerne”. STPS giver mulighed
for at afvige fra NKR, men har preeci-
seret: “Det er acceptabelt, blot der ar-
gumenteres for detijournalen.” Altsa
krav om flere overflgdige linjer i en
praktisk problemorienteret journal -
rend og hop! I forvejen modtager vi
alenlange epikriser, hvor de essentiel-
le 5-10 linjer skal findes mellem for-
klaringer om, at patienten er identi-
ficeret, oplyst om proceduren, har ac-
cepteret behandlingen, hvorfor gen-
oplivning er fravalgt og bla bla bla.
Det opsettes som fraser, der overho-
vedet ikke giver patienterne storre
sikkerhed —tveertimod! Skal vinu ogsa
forurene egne notater med den slags
forstyrrende ungdvendigheder? Nej!

“Fordi-regler!” ber ikke veere et gyl-
digt argument. Hvis regeltyranniet og
mistillidsregimet skal @&ndres, ma le-
dere og kontrollanter bringes til at for-
std, at for meget kontrol har den mod-
satte effekt end den tilsigtede, og at
tillid er bedre end kontrol. Vi, der mis-
tenkeliggores, skal turde sige fra—for
at hjelpe dem!

I”De elendige” gar Jean Valjean sa
grueligt meget igennem, fgr han far
fred. Han anerkendes til sidst for sin
indsats for retfeerdigheden, og det en-
der tragisk for Javert.

Thvorvel! //

Fra Praktiserende Laegers Uddan-
nelses- og Udviklingsfond vil et be-
lgb veere til uddeling i november
2023.

Det er fondens formal at virke til
fremme af alment praktiserende lze-
gers funktion i sundhedstjenesten
til gavn for folkesundheden, herun-
der primeert ved at yde stotte til vi-
denskabelige og forskningsmaessi-
ge opgaver i almen praksis, projek-
terinden for uddannelse og efterud-
dannelse, praksisudviklingsprojek-
ter, sundhedspaedagogiske og tilsva-
rende foranstaltninger.

Stetten kan gives til praktiseren-
de leeger, yngre leeger under uddan-
nelse i almen medicin, samt leeger
og andre med teet tilknytning til al-
men praksis, herunder de almenme-
dicinske forskningsmiljger i neevn-
te prioriterede reekkefglge. "Graes-
rgdder” prioriteres relativt hgjt.

Der kan primeert ydes statte til
egen lgn, vikarlgn og/eller kontor-
hold i mindre omfang. Stgtten kan
gives savel i forberedelsesfasen som
under gennemfgrelse og i skrivefa-
sen. Overseettelse af manuskripter,
deltagelse i videnskabelige mader,
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Praktiserende
Leegers Uddannelses- og
Udviklingsfond

forskningsmetodologiske kurser og
kongresser, hvor man fremlegger
originalarbejde, stottesibegraenset
omfang. Der kan ikke sgges om stat-
te til indkeb af apparatur eller it.

Ansggningsskema kraeves og ud-
fyldesviaDSAM’s hjemmeside www.
dsam.dk > Forskning > PLU-fonden.

Ansggninger udfyldes online og
infoside (underskriftsside) samt
eventuelle underbilag fremsendes
til:

PLU’s sekretariat
Stockholmsgade 55, st.
2100 Kgbenhavn @.

Ansggningsfrist:
onsdag den 8. november 2023.

Neermere oplysninger kan indhen-

tes i PLU’s sekretariat pé tIf. 35 26
67 85.

NR. 266 « SEPTEMBER 2023

51



