PRACTICUS // debat

TANHER FRA STOLEN:

Af: Pia Miiller, praktiserende leege i Greve - pia_mueller@dadinet.dk

Min ve til arbejdsgleede

il alle mine unge kolleger,

der bekymrer sig om ar-

bejdsbelastning, udbraendt-

hed, almen praksis’ frem-
tid og #get kontroliforhold til at seet-
te sigi stolen.

Jeg er praktiserende laege pa 27. ar,
fordi:

Det er det mest multifunktionelle
job i verden, og jeg har lgbende for-
met jobbet, sa jeg har kunnet bevare
arbejdsgleeden!

Jeg enskede mig en solopraksis —
og folte mig superheldig, dajeg fik lov
til at kebe netop en solopraksis i Gre-
ve til en goodwill pa 136 %.

12001 blev min solopraksis lavet
om til en delepraksis, sa viblev to eje-
re om 2.450 patienter —pa preemissen,
at vi sidelgbende med praksis havde
almenmedicinsk arbejde svarende til
hver sit fuldtidsjob.

Detvar skreemmende at skulle veere
to, fordi jeg trives med at organisere
og leegge planer. Selv!

Debatindleeg inspireret af denne
Klumme kan sendes til practicus@dsam.dk

Detblev sundt for mig at fa en kom-
pagnon, der teenkte anderledes end
mig—ogtil tider arbejdsomt at skulle
vurdere alt en ekstra gang med hen-
des gjne. Til gengeeld fik jeg perma-
nent frihed til at skrive, forske, under-
vise, uddanne mig og til at teenke mig
om, fordi vi hver havde en 3-dages uge
i vores praksis. Og jeg havde stadig
tid til min familie.

Og jeg har haft en fest det meste
af vejen sammen med min kompag-
non, vores personale og ikke mindst
et hav af uddannelseslager. Praksis-
drift kraever indsigt, overblik og pa-
rathed til at eendre arbejdsgange og
opgaver. Det kreever ledelse, vision,
nysgerrighed, lyst, mod og kreativi-
tet.

Du leerer det hen ad vejen: Ger det
vigtigste forst, og veer realistisk med
resten.

Ad arbejdsbelastning: Det vig-

tigste forst! Det betyder ogsa, r -

at nogle symptomer nar at for-

svinde hos de patienter, som ikke er
akutte.

Ad udbraendthed: Serg for at fa
sgvn, supervision, sjov og samvaer
med dine naermeste.

Ad fremtid: Fglg med i dit fags ud-
vikling - og find din egen vej.

Ad gget kontrol: Slip din indre re-
gelrytter, hvis du har én. Veer kritisk
over for kritik. Tro pa dig selv, og sog
supervision.

Ga glad hjem kl. 16: Slip praksis —
du har gjort en forskel for mange!

Jeg krydser fingre for en praksis til
dig. //




