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PRACTICUS ⁄⁄ sams

 D enne opfattelse har jeg 
hørt adskillige gange 
blandt flere af mine med-
studerende, uanset seme-

stertrin. I SAMS København har vi 
derfor besluttet os for at modbevise 
påstanden om, at man ikke skiller sig 
ud eller er unik som alment praktise-
rende læge. 

Vejen fra medicinstudiet til spe-
cialuddannelsen er sjældent ligetil. 
Flere benytter chancen for at afprøve 
forskellige specialer eller skriver en 
ph.d.-afhandling, før de vælger hoved-
uddannelse.

SAMS København har for andet år 
i træk inviteret to yngre læger til Pa-
num for at fortælle om deres vej ”fra 
Panum til almen medicin”. Jesper Grøn-
lund og Mads Koch, begge uddannel-
seslæger i almen medicin, var dette års 
oplægsholdere ved arrangementet. 

Vejen fra Panum til 
almen medicin
Er man ikke unik som alment praktiserende læge?

”Vi befinder os i en tid, hvor 
folk gerne vil skille sig ud og 
være unikke. Derfor er jeg 
ikke overbevist om, at almen 
medicin er noget for mig.”

Fra dermatologi til almen medicin
Jesper Grønlund kommer fra en 400 år 
gammel lægefamilie og havde i begyn-
delsen af medicinstudiet en stor inte-
resse for at arbejde i praksis. Men et 
dårligt studiejob i almen praksis og en 
dårlig oplevelse til eksamen i almen 
medicin fik ham til at vende blikket 

SAMS København. Han har altid vidst, 
at han ville være alment praktiseren-
de læge. Han fik en introstilling i al-
men medicin lige efter studiet, og han 
søger nu HU-stilling for tredje gang. 
Mads Koch er aktuelt ansat som vikar 
i en praksis i København. 

Forskellige veje til almen medicin
De to oplægsholdere har haft meget 
forskellige veje til deres uddannelse i 
almen medicin, og de præsenterede 
begge deres personlige rejse på en unik 
og underholdende måde med lærerige 
budskaber til de medicinstuderende. 

SAMS København holdt arrange-
mentet med titlen ”Vejen fra Panum 
til almen medicin” den 25. oktober 
2023. Vi håber, at arrangementet igen 
i år var med til at inspirere medicin-
studerende til at se, at mange forskel-
lige veje kan føre dem til hoveduddan-
nelsen i almen medicin, og at de i frem-
tiden kan blive unikke alment prakti-
serende læger. 

Husk at holde øje med SAMS Kø-
benhavns Facebookside og Instagram 
for fremtidige arrangementer. //

Forskellige veje 
– samme mål

mod dermatologien. Jesper udskød sin 
KBU og skrev ph.d.-afhandling inden 
for dermatologi. Derefter var han fast 
besluttet på at få en hoveduddannelse 
i dermatologi, men han manglede sta-
dig at færdiggøre sin KBU. I KBU’en 
endte han i en fantastisk almen prak-
sis, og han valgte at skifte kurs i ho-
veduddannelsen og søgte en introduk-
tionsstilling i almen medicin. I dag er 
han HU-læge i almen medicin.

Altid ønsket at blive praktiseren-
de læge 
Mads Koch er tidligere formand for 


