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Af: Solvej Videbæk Bueno, FYAM-redaktør - solvejvidebaek@dsam.dk

PRACTICUS ⁄⁄  leder

Lederen skrives på skift af chefredaktør og FYAM-
redaktør. Lederen er et udtryk for skribentens holdning 
og udtrykker ikke nødvendigvis DSAM’s holdning.

Værdier skabes
(også) gennem sproget

 J eg er hoveduddannelseslæge i almen medicin. Jeg 
blev draget mod almen medicin, fordi jeg mødte 
nogle af jer derude på min vej. Jeg husker dig, der 
var HU-læge i almen medicin på akutafdelingen, 

da jeg var nyudklækket KBU-læge. Du prioriterede at give 
mig feedback på en svær samtale. Jeg husker også dig, spe-
ciallægen i almen medicin på socialmedicinsk afdeling. 
Du var eminent til at se ’det hele menneske’ i den borger, 
der sad med ved bordet i rehabiliteringssagen hos kom-
munen. Jeg husker jer, kompagnonerne i min uddannel-
sespraksis. I havde oparbejdet et arbejdsfællesskab, hvor 
det var rart at gå på arbejde for både personale og ejere, 
hvor der var høj faglighed i konsultationerne med patien-
terne, og hvor I gav hinanden plads til at være engageret 
i interessearbejde uden for klinikken. I er mine rollemo-
deller, og jeg taler gerne om jer i positive vendinger, når 
jeg mødes med min 12-mandsgruppe, underviser medicin-
studerende eller spiser frokost med mine kollegaer. Men 
jeg skal øve mig på også at udtrykke min taknemmelighed 
direkte til jer, f.eks. når vi mødes på Lægedage eller ses til 
DSAM’s årsmøde. 

For sprogets magt er enorm. Det gør en forskel, hvor-
dan vi taler om almen praksis – og hvordan vi taler om 
hinanden. Særligt i disse tider, hvor Sundhedsstruktur-
kommissionen arbejder på højtryk på et udspil om almen 
praksis’ fremtidige rolle i det danske sundhedsvæsen.

Jeg er drevet af drømmen om at være praktiserende 
læge i en almen praksis, hvor patienten er den samme, 

men sygdommene skifter. Jeg vil gerne have ansvar for 
sygdomsbehandling fra vugge til grav hos ’mine egne’ pa-
tienter. Jeg vil gerne være plejehjemslæge, supervisere 
yngre kollegaer og implementere teknologiske nybrud. 
Jeg vil gerne være en dynamisk og omstillingsparat med-
spiller på holdet i det danske sundhedsvæsen. Og jeg er 
overbevist om, at den gode retorik om almen praksis har 
stor betydning lige nu. Almen praksis er en holdspiller. Jeg 
blev rekrutteret gennem mødet med jer på min vej som 
ung læge; I var med til at spille mig god. 

Så en opfordring fra en ung kollega: Tal om almen prak-
sis med omtanke. Tænk over, 
om du hver dag kan sætte 
dig et mål om at spille 
en af dine kollegaer 
endnu bedre ved at 
give feedback på no-
get, du oplever som 
positivt. Det vil jeg 
selv øve mig på i det 
nye år. Det er mit nyt-
årsforsæt. //


