44

PRACTICUS / sams

Af: Ida Hristensen, medicinstuderende fra SAMS Aarhus - aarhussams@gmail.com

Et interview med min arbejdsplads:

Laegerne Skt. Clemens Bro

Leegerne Skt. Clemens Bro er en kompagniskabspraksis i Aarhus, som er ejet af leegerne
Anne, Andreas og Charlotte. | klinikken har de ansat 2 sekretaerer, 2 sygeplejersker,
2 vikarlaeger og 1 uddannelseslaege. Derudover har klinikken siden 2021 haft

medicinstuderende ansat, som jeg er sa heldig at veere én af.

enne artikel er teenkt som
et positivt pust til en travl
hverdag i almen praksis.
Med dette en opfordring
fra en medicinstuderende, som er evigt
imponeret over jeres formaen, jeres
daglige handtering af patienter midt
i deres livs maske stgrste krise eller
det store vaegttab, som endelig kunne
realiseres med et drys Wegovy. Jeg ha-
ber ikke, at I lader jer bremse af en
igen dyster trivselsundersogelse. I er
vanvittigt dygtige, det ma i ikke glem-
meifarten. Gid alle patienter ma megde
samme grad af omsorg, som jeg hver
gang oplever hos jer som patient, stu-
derende og som praksisassistent. Tag
godtimod mine kollegaer, narjegine-
denstaende interview konfronterer
dem med store som sma spgrgsmal
om det at arbejde i almen praksis.

PERNILLE, 36 AR
Uddannet leege i 2015.
Hoveduddannelseslege i fase 3.

Hvad er det bedste ved at have

stud.med.er ansat i almen praksis?
Jeg synes, at det bedste ved at have
stud.med.er i almen praksis er, at de
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er omstillingsparate, ivrige og hurtigt
leerer nye opgaver. Pa den made kan
de hurtigt bruges til mange forskelli-
ge ting i praksis, bl.a. i bleeksprutte-
funktioner, og de kan veere med til at
lette hverdagen, hvis man lige skal
have taget en akut blodpreve.

Har du overvejet andre specialer,
og hvorfor endte du med at vaelge
almen medicin?

Jeg troede, at jeg skulle veere abdomi-
nalkirurg indtil 8. semester. Men s&
fandtjegud af, at jeg egentlig hellere
ville bruge min tid pa at snakke med
patienterne. Og sa fik jeg gjnene op
for almen medicin, hvor der er rigtig
meget patientkontakt.

Har du et rad til en yngre
almenmediciner?

Mit rad vil nok veere, at man skal prg-
ve at lave sin hverdag, sd man eriba-
lance bade i familielivet og arbejdsli-
vet. Fordi lige nu kan vi se, at mange
afvores eldre kollegaer har det hardt.
Dennye generation afunge leeger skal
preve at st sammen om malet at und-
ga stress og udbrendthed.

Han du fremhaeve en episode fra
dit arbejde, hvor du felte, at du
gjorde en seerlig forskel?

Jeg synes, at der har veeret mange si-
tuationer, hvor jeg har gjort en seerlig
forskel. Men det er specielt lige, nar
man hjeelper nogle patienter, der f.eks.
erikrisereaktion. Det kan vaere en pa-
tient, som er selvmordstruet, og man
far snakket med dem og far dem sta-
bile igen.

Hvis du skulle beskrive din
hverdag i praksis med 3 ord?
1. Varierende, 2. Patientcentreret,

3. Hyggelig.

ANDREAS, 43 AR
Uddannet lege i 2008.
Medejer af klinikken siden 2017.

Hvad er det bedste ved at

have stud.med.er ansat i almen
praksis?

Det bedste er engagementet fra dem.
De er leerenemme og vil rigtig gerne.
Jeg kan naevne flere ting... De kommer
med et drive, og sé er de sjove og fest-
lige.



Hvis du kun matte fremhaeve én
grund til at blive almenmediciner,
hvad skulle det s& veere?

Det med at kunne planlaegge selv. Jeg
har ikke et preecist ord for det, men
den her selvstaendighed, der er i det
at opbygge sin egen hverdag, som man
gerne vil.

Hvad ser du mest frem til, nar du
tager pa arbejde om morgenen?
Jamen, jeg ser frem til hyggen og mor-
genmaden kl. 10 (sagt med et glimt i
ojet). Her hygger vi med personalet
og taler med personalet. Og sé er der
selvfplgelig sjove patientoplevelser
imellem ogsa, men det er samarbej-
det og hyggen med personalet, der far
hjulene til at kgre.

Hlinikkens deltagelse ved DHL-stafetten i 2023, selvfelgelig med béde forfest og efterfest. Fato: Privat.

Sociale arrangementer prioriteres
her i klinikken. Hvilket arrange-
ment teenker du tilbage pa som
det bedste?

Jeg teenker tilbage pa sommerfesten
ved Charlotte med udkleedning og fuld
gas. Altsa de der sommerfester, hvor
vi far introduceret nogle af de mere
ungdommelige ting som beer pong og
flip the cup, det er genialt.

Har du et rad til en yngre
almenmediciner?

Altsa en, der lige er blevet feerdig? Sa
vil jeg sige: Prov — et ars tid efter du
er blevet feerdig — at blive ansat som
vikar i en Kklinik. For mig var det fedt
at fa kebt et ydernummer bagefter, sa
man kan opbygge den hverdag, som

man gerne vil have. Sa fa din egen kli-
nik forholdsvist hurtigt, og hvis du
kan f& den sammen med nogle studie-
kammerater, eller nogle du kender lidt,
og I vil samme vej, sé er det helt klart
noget, jeg vilrade til. Det gor det nem-
mere at opbygge den klinik, som man
gerne vil have.

CHRISTINE, 47 AR
Uddannet sygeplejerske i 2001.
Ansat i kRlinikken siden 20189.

Hvad er det bedste ved at

have stud.med.er ansat i almen
praksis?

Jegtror, at det bedste ved at have dem
ansat er, at de gor en stor forskel i for-
hold til at aftage en masse opgaver.
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Det kan sygeplejerskerne i hvert fald
meerke. De er meget kompetente, og
jeg synes, at naesten lige meget, hvil-
ket semester de er pa, gar de ind i ar-
bejdet med liv og sjeel.

Hvordan adskiller dit virke som
sygeplejerske i almen praksis sig
fra sygehuset?

Envaesentlig ting erjo, atialmen prak-
sis meder vi tit hele familier. S& det
kan tit veere det med, at vi har bed-
stemoren en dag, datteren en anden
dag, barnebarnet en tredje dag og ma-
ske ogsa et oldebarn en fjerde dag. Vi
leerer nogle gange hele familier at ken-
de, og det, synesjeg, errigtigrart. Det
giver en god kontinuitet i arbejdet, og
det er ogsa det med, at man ved, hvad
der rgrer sig i familien. Sa hvis der er
problemerien generation, sa ved man
nogle gange, hvad der rgrer sig for an-
dre. Det er rigtig godt, synes jeg.

Hvad ser du mest frem til, nar du
tager pa arbejde om morgenen?
Jegtror, atjeg ser mest frem til at veere
pa arbejde sammen med mine kolle-
gaeriet godt arbejdsmilje. Det er ogsa
en uforudsigelig dag. Jegkan godtlide
det der med, at der ikke er to dage, der
er ens. Nu kerer vi tid-samme-dag-
koncept her i klinikken, og det gor jo,
atjegaldrigrigtig ved, hvad deter, jeg
skal lave, nar jeg skal pa arbejde. Pa-
tienterne kommer jo ogsa tit med no-
get andet end det, som lige star pa
programmet. Det giver mig en god af-
vekslende hverdag, synes jeg.

Hvis du kunne &ndre én ting ved
almen praksis, hvad skulle det sa
veere?

Jeg tror, at en af arsagerne til, at folk
bliver udbraendte i det fag her, er, at
der tit bliver lagt for mange opgaver
over fra sygehusene til almen praksis.
Det, tror jeg, at man skal passe pa med.
For samtidig med, at der bliver lagt
flere opgaver over pé leegerne, leegger
leegerne flere opgaver over pa syge-
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plejerskerne, som laegger flere opga-
ver over pa de medicinstuderende. Sa
sker der nogle gange lidt en opga-
veglidning. Det kan pa nogle omrader
faktisk veere rigtig godt, fordi man far
flere kompetencer, og man bliver en
dygtigere medicinstuderende og en
dygtigere sygeplejerske af at fa lov til
nogle flere ting. Men samtidig er der
mange administrative opgaver for lee-
gerne, og det presser, tror jeg.

Hvis du skulle beskrive din
hverdag i klinikken med 3 ord?
1.Afvekslende arbejdsopgaver, 2. God
tveerfaglig sparring, 3. At gere en for-
skel.

REBECCA, 26 AR

Medicinstuderende pad 9. semester.
Ansat i Rlinikken siden 2021.

Hvad er det bedste ved at vaere
ansat som stud.med. i almen
praksis, synes du?

Der er flere ting... Fagligt foler jeg, at
jeg far lov til at se nogle af de ting,
som jeg laeser omibggerne. Jeg synes,
at teorien giver bedre mening, nar man
farlov til at se patienter, far man kom-
mer ud i klinikken pa hospitalerne.
Derudover er der en keempe leering i
at fa lov til at kommunikere med pa-
tienter og finde ud af, hvad kommu-
nikation med patienter overhovedet
er for en stgrrelse. Vi laerer en masse
fagligt om dette pa studiet, men du
leerer bare forst rigtigt kommunika-
tionen, nar du far lov til at springe ud
i det i trygge rammer. Det bedste er
ogsa det kollegiale, det neere og feel-
lesskabet i praksis, og lige det kolle-
giale har vi veeret utroligt heldige med
ivores praksis.

Hvis du kunne &ndre én ting ved
almen praksis, hvad skulle det sa
vere?

Sa tror jeg, at jeg ville sige lidt fra et
vestjysk perspektiv, at jeg ville gnske,
at alle patienter kunne have den sam-

me adgang til egen leege, som jeg har
oplevet, at patienterne til Aarhus-lae-
gerne har. Nu kender jeg det fra egen
opvakst i Vestjylland, at der er det
ikke altid lige s nemt at komme til
leege. Det erjo sveert, fordi det kraever,
at folk vil ud at arbejde i periferien.
Men jeg synes, at det er ergerligt, at
der er sa stor variation i adgangen til
egen laege.

Han du fremhaeve én ting, som ger
dit arbejde seerligt interessant?
Jeg tror, det er variationen i arbejds-
opgaverne. Jeg er med p4, at vi tager
mange blodprgver og EKG’er. Men jeg
synes, at man mg@der mange forskel-
lige mennesker og ser mange forskel-
lige problemstillinger. Jeg ser alt fra
bekymring om svampeinfektion i en
negl til bekymring for cancer. Jeg sy-
nes, at forskelligheden i det, man mg-
der, er stor, og det er ret speendende.
Man ved aldrig, hvad man meder el-
ler skal forvente.

Overvejer du selv almen medicin
som dit specialevalg?

Det korte svar er, ja, det gor jeg helt
bestemt. Dumgder bade zldre ogunge
patienter, bgrn og babyer. Du ser det
hele og folger folk over en lang perio-
de. Maske jeg er en jubeloptimist, jeg
synes i hvert fald, at det er et super
fedt speciale, seerligt fordi jeg har de
bedste rollemodeller at spejle mig i.

Til min fantastiske arbejdsplads: Tak for
interviewet. Nar jeg bliver "rigtig” vok-
sen, vil jeg veere lige sd dygtig somjer! //



