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Practicus

\elkommen til fremtiden

Ny bog seetter fokus pa
fremtiden i sundhedsvaese-
net og diskuterer, hvordan
den digitale dimension kan
forme den moderne Doktor
Hansen.

ndreas Pihl og Michael

Skov Hejmadi tager lee-

serne — og Doktor Han-

sen—medindieninno-
vativ teknologisk fremtid med fokus
pa tidsoptimering, mere kontakt med
de ’rigtige’ patienter og mindre over-
diagnostik til alle de andre. Det er in-
spirerende og motiverende laesning,
som allerede nu er et skridt fra at hal-
te bagefter den hurtige teknologiske
udvikling.

Vi har vist efterhanden alle forsta-
et, at sundhedsvaesenet er presset. I
medierne kgrer historier om lange ven-
telister og et stigende antal (overskred-
ne) udrednings- og behandlingsgaran-
tier. Vi herer historier om flaskehalse
pa kraeftpakker, der medferer sa stor
risiko for fejl- og underbehandling, at
sundhedsministeren kommer med Kkri-
tiske udtalelser, og chefleeger opsiger
deres arbejdei frustration over ikke at
kunne behandle de rigtige patienter
pa det rigtige tidspunkt.

Blandt emnerne af relevans for al-
men praksis er de manglende hender,
en stigende ulighed i Vandkantsdan-
mark, et stort politisk gnske om flere
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praktiserende leeger og en ny sund-
hedsstruktur, som maske (ikke) vil gav-
ne patientforlgbene i det neaere sund-
hedsvasen. Sundhed er pa alles leeber.

Sundhed eller sygdom?

Netop konceptet 'sundhed’ er et af de
temaer, som denne bog forsgger at fa
os til at teenke over. For ifglge forfat-
terne er vi leeger ikke uddannet til at
varetage og optimere sundhed. Neeh,
vier treenet til at opdage og behandle
sygdom, nar den opstér. Hvorfor skal
vi spilde tid og kraefter pa sundhed,
raske borgere, ungdvendige undersg-
gelser og besveerlig dokumentation?
Og spgrgsmalet bliver endnu mere ak-
tuelt, nar kunstig intelligens kan hjeel-
pe os med at understgtte udredningen
og behandlingen af de rigtige patien-
ter s& tidligt i sygdomsforlgbet som
muligt. Bogen provokerer fabelagtigt
med spgrgsmalet: Hvor sunde har vi
egentlig lov til at veere pa det offent-
liges regning?

Med flotte metaforer maler intro-
duktionen billedet af nutidens sund-
hedsveaesen, som straekker sig (alt for)
langt for at rumme alle borgere — sa
langt, at systemet er ved at briste.

Idéen om, at ‘alle har ret til at ga til
leegen’ angribes med flere eksempler
pa sunde og raske borgere, der gerne
vil veere endnu sundere eller tjekkes
for en sikkerheds skyld. Og det er re-
levant for leeserne at forsta, at dette
desveerre er hverdagen for mange af
os leeger. Hver dag er der sunde og ra-

ske borgere, der booker tid til ungdven-
dige undersggelserialmen praksis. Bo-
gens angrebspunkt gar blandt andet
pa, at hvis disse kontakter kan mind-
skes eller endda fjernes, kan almen
praksis bedre rumme de socialt udsat-
te og syge patienter, som har et reelt
behov for leegehjeelp. Det taler netop
ind i den aktuelle politiske tidsand.

Som forfatternes tidligere bog ta-
ger denne bog ogsa udgangspunkt i
vores allesammens keere Doktor Han-
sen fra Matador. Den typeleaege, vialle
gerne vil veere. Den leege, som har et
dybt kendskab til sine patienter, som
svarer, nar der kaldes, og som behand-
ler de syge, nar der er behov. Bogen
leverer et spaendende og relevant frem-
tidsscenarie, hvor vores tids Doktor
Hansen —ibogen kaldet Louise —kan
fa hjeelp aftidens teknologiske udvik-
ling, sdsom kunstig intelligens og wea-
rables, til at visitere mellem de ‘raske’
og de ‘muligvis syge’ patienter.

Handlingen foregar bade nu og om
fem é&r for at give et indtryk af, hvor-
dan teknologien udvikler sig til gavn
for sundhedsvesnet gennem hjelp
til at minimere overdiagnostik og over-
behandling. Dog far man som leeser
hurtigt det indtryk, at virkeligheden
allerede har overgaet fantasien, da
mange af de mulige fremtidsscenari-
er er udviklet i dag og snart er klar til
anvendelse i praksis.

Debat om prioritering
Personligt gar jeg som leege meget op



i at mindske overdiagnostik og over-
behandling. Det kan veere traettende,
nar en maratonlgber kommer med
knaesmerter, der skal ultralydsscan-
nes, nar en veganer vil have malt sin
vitaminstatus, eller nar den 27-arige
gerne vil have en helbredsunderse-
gelse eller have tjekket sin fertilitet.
Jeg teenker, at vi alle kender disse bor-
gere, som forfatterne giver talrige ek-
sempler pa.

Ud over anvendelsen af kunstig in-
telligens til visitation af patienter som
disse, leegger bogen op til mere fore-
byggende behandling og mere relevant
patientuddannelse, s flere af de sun-
de og raske borgere selv kan monito-
rere og behandle deres skavanker i
hjemmet. Det hele handler om priori-
tering, som er endnu et ‘hot topic’ i me-
dierne. Hverken forfatterne eller jeg
teenker, at borgerne bevidst bruger lee-
gen forkert. Men netop tankegangen
om, at ‘alle harret til en tid hos leegen’
er det koncept, man som samfund ber
prioritere at forebygge pa. Alle skal
leere at bruge leegen rigtigt — og kun,
nar det er ngdvendigt. Det skal frem-
tidens teknologi hjelpe os med.

Man kan som leeser—oglaege —un-
dre sig over, at der findes feerdigud-
viklede digitale veerktejer, som vil
kunne aflaste os gevaldigt i hverda-
gen, men som endnu ikke er i brug.
Hvorfor ikke? Bogens forfattere fore-
slar, at det er et problem, at vi er selv-
steendige virksomheder, som hverisaer
skal finde tiden til at leere og imple-
mentere disse veerktgjer. Det tager tid
vk fra patienterne. Sa hvor er inci-
tamentet? Og stgtten? Ifplge en kilde
ibogen tager det i gennemsnit 17 ar
at indfgre en ny behandling eller et
nyt veerktgj. Det duer ikkei et presset
sundhedsveaesen.

Generobre narveeret

En af de steerkeste seetningeribogen,
som stadig giver rungende genklang
imit hoved, eridéen om, at vi ‘skal ge-
nerobre naerveeret i laege-patient-re-

lationen’. Saetningen star klart, fordi
det netop er det, som mange af os ger-
ne vil prioritere i konsultationen, men
typisk hindres vi af darlige IT-lgsnin-
ger og dumme ‘klik’, som kraever vo-
res tilstedeveerelse foran skesermen,
mens vi snakker med patienten. Det
giver en darlig relation. Ifplge bogen
giver den aktuelle digitale udvikling,
seerligt inden for kunstig intelligens,
mulighed for at tage et opger med det-
te, sa viigen kan prioritere neerveeret!
En af de digitale l¢sninger, som bo-
gen bl.a. neevner, er tale-til-tekst-pro-
grammer, som nermest kan erstatte
journalskrivning, fordi den genererer
teksten selv ud fra kontekst og sam-
tale. Det vaerktej har jeg selv veeret
med til at afprgve til DSAM’s repree-
sentantskabsmegde, hvor der blev ‘lyt-
tet’ og skabt et referat fra dagens op-
leeg og diskussioner — med ret stor
preecision. Jeg giver forfatterne ret i,
at det kan give narveeret sin rette
plads i konsultationen. At veerktgjet
sa ogsa selv opdager, at der skal laves
en henvisning, som den i gvrigt selv
udfylder og skriver, ville veere et drgm-
mescenarie for mange af os, som fin-
der det dreenende at skrive lange ‘kor-
rekte’ henvisninger af frygt for at fa
henvisningen afvist af hospitalet.

Tidlig diagnostik

Bogens gvrige temaer omhandler, at
kunstig intelligens (og de tilhgrende
veaerktogjer og wearables) kan bruges
til at diagnosticere borgerne, far de
selv eller deres leege opdager symp-
tomerne. Snart vil vi fa koblet et ka-
mera og en mikrofon pa journalsyste-
met og pa laboratoriekort, diagnose-
kort og FMK. I vores fremtidige kon-
sultationer vil vi kunne koble det med
bittesma spor af tidlige sygdomssta-
dierne af f.eks. demens, kroniske og
psykiatriske lidelser. Se, det er smart!
Maske kan teknologien udvikles til
ogsa at inkludere gadgets i hjemmet,
der aflaeser strgmforbrug, indkebs-
kurven og vores sociale adfeerd? Og

pa den made give leegen en langt ster-
re diagnostisk fordel? Det kan lyde
som en fjern fremtid, men der findes
allerede digitale toiletter og aflgb, der
kan spore blod, bakterier og virus.

Forfatterne tydeligger de fantasti-
ske muligheder, der kan veere for frem-
tidens visitation, diagnostik og be-
handling for alle os Doktor Hansen’er
i sundhedsveesnet. Men vi skal veere
med i processen, og det kraever ind-
blik i jura og teknologi pa et helt nyt
niveau, som vi alle bgr lege med i.

Denne provokerende og inspireren-
de bog ber veere obligatorisk for alle i
sundhedsvasnet. Den bgr vere pen-
sum pa medicinstudiet, og denkan med
stor fordel laeses af maratonlgberen,
veganeren og den 27-arige, sa vi alle-
rede nukan generobre tiden til den vig-
tigerelation mellem leegen og den ‘syge’
patient. //
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