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Se an.

Af: René Mathiasen, overleege og ph.d., Louise Tram Henriksen, afdelingsleege og ph.d.,
og Hathrine Synne Weile, leege og ph.d.-studerende - kathrineweile@clin.au.dk

Se igen.

Send videre

Nyt veerktej kan hjeelpe med at vurdere
symptomer pa hjernetumorer hos barn og unge

Almen praksis er ofte de far-
ste til at se bern og unge
med symptomer, der kunne
vaere tegn pa en hjernetu-
mor. Hovedpine, opkastnin-
ger, kvalme og vaekstforstyr-
relser skyldes ofte andre
ting, men symptomerne kan
i nogle tilfeelde skyldes en
hjernetumor. Hjernetegn.dk
kan steotte vurderingen.

otredjedele aftiden frasymp-
tom til diagnose ligger i pe-
rioden efter barnets farste
kontakt med sundhedssek-
toren. Derfor har forskere ved de bgr-
neonkologiske afdelinger i Danmark
udviklet hjernetegn.dk. Det er et nyt
evidensbaseret vaerktgj, som kan un-
derstgtte praktiserende leeger, nar de
skal vurdere, hvornar man kan se ti-
den an, hvornar man skal se barnet
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igen, og hvornar man skal sende bar-
net videre til en specialist.

Modsat berneafdelingerne pa lan-
dets hospitaler, hvor vi kun behand-
ler de sygeste bgrn, meder praktise-
rende leeger hver dag raske bgrn og
unge, der kommer i konsultationen af
forskellige arsager og med forskellige
symptomer. Det drejer sig oftest om
symptomer, som kan tilskrives hyp-
pige, almindelige og ikke-alvorlige
sygdomme eller tilstande i barneal-
deren. Inogle tilfeelde vil arsagen lig-
ge lige for, i andre tilfeelde vil symp-
tomerne give anledning til undren, og
i fa tilfeelde vil de give anledning til
mistanke om alvorlig sygdom. I disse
tilfeelde kan det veere veerdifuldt at
kunne ops@ge beslutningsstgtte i vur-
deringen af naeste skridt og derigen-
nem kunne sortere de mange patien-
ter.

Hjernetegn.dk er et nyt online veerk-
t@j, som indeholder en hurtig beslut-
ningsalgoritme, der netop kan bekreef-
te eller afkreefte behovet for specialist-
henvisning.

Udviklet og testet af eksperter
Hjernetegn.dk er udviklet af en for-
skergruppe med tilknytning til lan-
dets barneonkologiske afdelinger. Al
indhold pé hjernetegn.dk er baseret
pa aktuel evidens pa omradet og ud-
arbejdet af forskergruppen i samar-
bejde med specialleeger inden for pee-
diatrisk onkologi, neuropediatri, of-
talmologi, berne- og ungdomspsyki-
atri og almen medicin.

Websitet er udviklet med fokus pa
at veere enkelt, overskueligt og hur-
tigt at navigere i. I udviklingsfasen
har en gruppe praktiserende leeger fra
forskellige praksis bidraget med ind-



Om hjernetegn.dk

* Hjernetegn.dk er et online veerktej
til praktiserende leeger, som Kan
understette deres vurdering af
bern og unge, der har symptomer
pd en hjernetumor.

* Med hjernetegn.dk kan praktise-
rende leeger hurtigt og enkelt f&
overblik aver, hvorndr tiden kan
ses an, hvornér bernene skal ses
igen, og hvornar de skal henvises
direkte til udredning.

* Hjernetegn.dk er udviklet og kvali-
tetssikret af specialleeger inden
for barneonkologi, neuropeediatri,
almen pediatri, almen medicin,
oftalmologi og berne- og ung-
domspsykiatri.

sigt i, hvilke problemstillinger de mg-
deriklinikken, og givet indblik i flow
og arbejdsgange i praksis, for at sikre
at veerktejet passer ind i en travl Kkli-
nisk hverdag. Undervejs har prakti-
serende laeger ogsa veeret involveret
iat teste websitetiforhold til indhold,
sprog og navigation.

Beslutningsalgoritmen pa hjerne-
tegn.dk er udviklet ud fra de tre mu-
lige veje: se an, se igen og send vide-
re. Herigennem kan sundhedsprofes-
sionelle pa en let og enkel made un-
derstottes i deres vurdering af, hvor-
nar de medroimaven kan se tiden an,
og hvornéar symptomerne er af en ka-
rakter, der bgr sendes til videre under-
segelser, sa risikoen for at overse en
hjernetumor mindskes.

Ud over beslutningsalgoritmen in-
deholder hjernetegn.dk tips til anam-
nese, objektivundersggelse, opmeerk-
somhedspunkter og alarmsymptomer.

Sjeelden sygdom
med store konsekvenser
IDanmark diagnosticeres arligt cirka

Hovedpine

Alarmsymptomer

Sean ()

eret hovedpine af ueendret karakter eller intensite

ptomer | labet af 4 uger (med stor 5

* Ingen evrige alarmsymptomer

« Mormal reurclogisk undersegelse

Vurdering og undersegelser
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Se igen

* Hovedpine uden oplagt &rsag med varighed mindre end fire uger

* Ingen avrige alarmsymptomer

+ Mormal neurclogisk undersegelse

Send videre

» Pludseligt opstaet “worst ever” hovedpine

sk progredierende hovedping

Andret kvalitet, tiltagende intensitet eller hyppighed

ipital hovedping

« Tilbagevendende lo

Hovedpine med positive fund ved neurclogisk undersegelse

* Hovedpine med et eller flere andre symptomer pd en tumer | CNS

Plan: Strakshenvisning ol paadiatrisk vurdering. som tager stilling til evt.

billeddiagnostik.

50tilfeelde af tumorer i centralnerve-
systemet hos bgrn og unge (op til 18
ar). Omkring 80 procent er fortsat i
live fem é&r efter diagnosen, men tre
ud af fire lever med moderate til svee-
reinvaliderende senfplger, sdsom kog-
nitive og psykosociale problemer, hor-

monsygdomme, epilepsi, syns- og hg-
renedsattelse eller fysiske handicap
med nedsat motorisk funktionsniveau.

Senfglger, der rammer i bgrne- og
ungdomsarene, har store konsekven-
ser for barnet, som skal leve et langt
liv med senfglgerne. Det kan pavirke
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Symptomer
* Hovedpine
* HKvalme og opkastninger
* HKramper og epilepsi :
* Syns- og ejensymptomer :
* Balanceproblemer og motoriske :

symptomer
* Bget hovedomfang
* Abnorm hovedstilling
= Veekstforstyrrelser, tidlig eller

forsinket pubertet
* Adfeerds- og personligheds-

endringer
* Rygsmerter

familieliv, socialt liv, arbejdsliv og fy-
sisk udfoldelse. Ser man pa bgrnecan-
cer generelt, er de bgrn, der far en hjer-
netumor, den gruppe, der far flest sen-
folger.

Tidligere diagnostik formodes at
mindske senfelger

Hjernetumorer har en stgrre diagno-
stisk forsinkelse end andre tumorer
hos bern og unge. Det skyldes, at
symptombilledet for hjernetumorer
ofte er uspecifikt og varierer alt efter

Hjernetumorer hos bern og unge

* Hvert &r diagnosticeres cirka 50
tumorer i centralnervesystemet
hos bern og unge i Danmark.

* 80 pet. er i fortsat i live fem &r
efter diagnosen.

* Tre ud af fire lever med moderate
til sveere invaliderende senfalger
efter behandlingen.

« Tidlig diagnostik medferer mindre
intensiv behandling, som formodes
at reducere risikoen for senfelger.
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Udviklingen af

hjernetegn.dk

er inspireret af det
britiske initiativ
HeadSmart.

tumorens placering og barnets alder.
Dentid, der i dag gar fra farste symp-
tom, indtil barnet henvises til specia-
liseret udredning og behandling, kan
variere fra dage til ar.

Praelimineere data viser, at cirka to
tredjedele af tiden fra symptom til
diagnose liggeriperioden efter, at bar-
net har veeret i kontakt med sund-
hedssektoren pa grund af symptomer-
ne forste gang. Forsinkelsen findes i
bade den primaere og sekundeere sek-
tor.

De hgjmaligne og aggressivt vok-
sende tumorer har kortere diagnosti-
ske interval, hvorimod lavgradstumo-
rerne vokser langsomt, og sympto-
merne kommer snigende over leenge-
re tid. Nar hjernetumorer findes tid-
ligt, ger det muligheden for et bedre
forlgb for familierne og en mere skan-
som behandling for barnet. Det for-
modes at give feerre invaliderende
senfplger og forventeligt et bedre liv
efter endt behandling.

Inspiration fra England
Udviklingen af hjernetegn.dk er inspi-
reret af det britiske initiativ Head-
Smart, som blev lanceret i 2011. Her
lykkedes det at reducere tiden fra for-
ste symptom til diagnose fra gennem-
snitligt 9,1 uger til 6,7 uger. I Head-
Smart er der blandt andet udviklet
faglige guidelines og redskaber, som
er malrettet sundhedsprofessionelle.
Forud for lanceringen af hjerne-
tegn.dk er den diagnostiske proces og
det diagnostiske interval for bgrn og

unge med hjernetumorer kortlagt, sa
brugen af veerktgjet kan monitoreres
og evalueres i en dansk kontekst —
bade efter lanceringen og pa leengere
sigt.

Lees mere

Pa hjernetegn.dk kan du leese om
symptomer pa en hjernetumor, hvad
der er seerligt vigtigt at veere opmeerk-
som pa ved bgrn i forskellige aldre og
se beslutningsverktgjet.

Hvis du vil vide mere, har spgrgs-
mal eller input til sitet, er du velkom-
men til at kontakte leege og ph.d.-stu-
derende Kathrine Synne Weile pa ka-
thrineweile@clin.au.dk. //

Bag om hjernetegn.dk
Hjernetegn.dk er udviklet af speciali-
ster fra de berneonkologiske afdelin-
ger i Danmark og Dansk Peediatrisk
Heematologisk Onkologisk Selskab i
samarbejde med Danish Collaborative
Comprehensive Childhood CNS tumour
Consortium (5C), Hreeftens Bekaem-
pelse og Bernecancerfonden.
Arbejdet er stottet ekonomisk af
Bernecancerfonden og Hreeftens
Bekesmpelse via Hnaek Cancer.
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