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 T o tredjedele af tiden fra symp-
tom til diagnose ligger i pe-
rioden efter barnets første 
kontakt med sundhedssek-

toren. Derfor har forskere ved de bør-
neonkologiske afdelinger i Danmark 
udviklet hjernetegn.dk. Det er et nyt 
evidensbaseret værktøj, som kan un-
derstøtte praktiserende læger, når de 
skal vurdere, hvornår man kan se ti-
den an, hvornår man skal se barnet 

igen, og hvornår man skal sende bar-
net videre til en specialist. 

Modsat børneafdelingerne på lan-
dets hospitaler, hvor vi kun behand-
ler de sygeste børn, møder praktise-
rende læger hver dag raske børn og 
unge, der kommer i konsultationen af 
forskellige årsager og med forskellige 
symptomer. Det drejer sig oftest om 
symptomer, som kan tilskrives hyp-
pige, almindelige og ikke-alvorlige 
sygdomme eller tilstande i barneal-
deren. I nogle tilfælde vil årsagen lig-
ge lige for, i andre tilfælde vil symp-
tomerne give anledning til undren, og 
i få tilfælde vil de give anledning til 
mistanke om alvorlig sygdom. I disse 
tilfælde kan det være værdifuldt at 
kunne opsøge beslutningsstøtte i vur-
deringen af næste skridt og derigen-
nem kunne sortere de mange patien-
ter.

Hjernetegn.dk er et nyt online værk-
tøj, som indeholder en hurtig beslut-
ningsalgoritme, der netop kan bekræf-
te eller afkræfte behovet for specialist-
henvisning. 

Udviklet og testet af eksperter
Hjernetegn.dk er udviklet af en for-
skergruppe med tilknytning til lan-
dets børneonkologiske afdelinger. Al 
indhold på hjernetegn.dk er baseret 
på aktuel evidens på området og ud-
arbejdet af forskergruppen i samar-
bejde med speciallæger inden for pæ-
diatrisk onkologi, neuropædiatri, of-
talmologi, børne- og ungdomspsyki-
atri og almen medicin.

Websitet er udviklet med fokus på 
at være enkelt, overskueligt og hur-
tigt at navigere i. I udviklingsfasen 
har en gruppe praktiserende læger fra 
forskellige praksis bidraget med ind-
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Symptombilledet for 
hjernetumorer er ofte 
uspecifikt og varierer alt 
efter tumorens placering 
og barnets alder.

Almen praksis er ofte de før-
ste til at se børn og unge 
med symptomer, der kunne 
være tegn på en hjernetu-
mor. Hovedpine, opkastnin-
ger, kvalme og vækstforstyr-
relser skyldes ofte andre 
ting, men symptomerne kan 
i nogle tilfælde skyldes en 
hjernetumor. Hjernetegn.dk 
kan støtte vurderingen.

Se an. Se igen. 
Send videre

Nyt værktøj kan hjælpe med at vurdere 
symptomer på hjernetumorer hos børn og unge
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sigt i, hvilke problemstillinger de mø-
der i klinikken, og givet indblik i flow 
og arbejdsgange i praksis, for at sikre 
at værktøjet passer ind i en travl kli-
nisk hverdag. Undervejs har prakti-
serende læger også været involveret 
i at teste websitet i forhold til indhold, 
sprog og navigation. 

Beslutningsalgoritmen på hjerne-
tegn.dk er udviklet ud fra de tre mu-
lige veje: se an, se igen og send vide-
re. Herigennem kan sundhedsprofes-
sionelle på en let og enkel måde un-
derstøttes i deres vurdering af, hvor-
når de med ro i maven kan se tiden an, 
og hvornår symptomerne er af en ka-
rakter, der bør sendes til videre under-
søgelser, så risikoen for at overse en 
hjernetumor mindskes. 

Ud over beslutningsalgoritmen in-
deholder hjernetegn.dk tips til anam-
nese, objektiv undersøgelse, opmærk-
somhedspunkter og alarmsymptomer.

Sjælden sygdom 
med store konsekvenser
I Danmark diagnosticeres årligt cirka 

50 tilfælde af tumorer i centralnerve-
systemet hos børn og unge (op til 18 
år). Omkring 80 procent er fortsat i 
live fem år efter diagnosen, men tre 
ud af fire lever med moderate til svæ-
re invaliderende senfølger, såsom kog-
nitive og psykosociale problemer, hor-

monsygdomme, epilepsi, syns- og hø-
renedsættelse eller fysiske handicap 
med nedsat motorisk funktionsniveau.

Senfølger, der rammer i børne- og 
ungdomsårene, har store konsekven-
ser for barnet, som skal leve et langt 
liv med senfølgerne. Det kan påvirke 

Om hjernetegn.dk
•	 Hjernetegn.dk er et online værktøj 

til praktiserende læger, som kan 
understøtte deres vurdering af 
børn og unge, der har symptomer 
på en hjernetumor. 

•	 Med hjernetegn.dk kan praktise-
rende læger hurtigt og enkelt få 
overblik over, hvornår tiden kan 
ses an, hvornår børnene skal ses 
igen, og hvornår de skal henvises 
direkte til udredning. 

•	 Hjernetegn.dk er udviklet og kvali-
tetssikret af speciallæger inden 
for børneonkologi, neuropædiatri, 
almen pædiatri, almen medicin, 
oftalmologi og børne- og ung-
domspsykiatri.
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familieliv, socialt liv, arbejdsliv og fy-
sisk udfoldelse. Ser man på børnecan-
cer generelt, er de børn, der får en hjer-
netumor, den gruppe, der får flest sen-
følger.

Tidligere diagnostik formodes at 
mindske senfølger 
Hjernetumorer har en større diagno-
stisk forsinkelse end andre tumorer 
hos børn og unge. Det skyldes, at 
symptombilledet for hjernetumorer 
ofte er uspecifikt og varierer alt efter 

tumorens placering og barnets alder. 
Den tid, der i dag går fra første symp-
tom, indtil barnet henvises til specia-
liseret udredning og behandling, kan 
variere fra dage til år.

Præliminære data viser, at cirka to 
tredjedele af tiden fra symptom til 
diagnose ligger i perioden efter, at bar-
net har været i kontakt med sund-
hedssektoren på grund af symptomer-
ne første gang. Forsinkelsen findes i 
både den primære og sekundære sek-
tor.

De højmaligne og aggressivt vok-
sende tumorer har kortere diagnosti-
ske interval, hvorimod lavgradstumo-
rerne vokser langsomt, og sympto-
merne kommer snigende over længe-
re tid. Når hjernetumorer findes tid-
ligt, øger det muligheden for et bedre 
forløb for familierne og en mere skån-
som behandling for barnet.  Det  for-
modes at give færre invaliderende 
senfølger og forventeligt et bedre liv 
efter endt behandling. 

Inspiration fra England
Udviklingen af hjernetegn.dk er inspi-
reret af det britiske initiativ Head-
Smart, som blev lanceret i 2011. Her 
lykkedes det at reducere tiden fra før-
ste symptom til diagnose fra gennem-
snitligt 9,1 uger til 6,7 uger. I Head-
Smart er der blandt andet udviklet 
faglige guidelines og redskaber, som 
er målrettet sundhedsprofessionelle. 

Forud for lanceringen af hjerne-
tegn.dk er den diagnostiske proces og 
det diagnostiske interval for børn og 

unge med hjernetumorer kortlagt, så 
brugen af værktøjet kan monitoreres 
og evalueres i en dansk kontekst – 
både efter lanceringen og på længere 
sigt. 

Læs mere
På hjernetegn.dk kan du læse om 
symptomer på en hjernetumor, hvad 
der er særligt vigtigt at være opmærk-
som på ved børn i forskellige aldre og 
se beslutningsværktøjet.

Hvis du vil vide mere, har spørgs-
mål eller input til sitet, er du velkom-
men til at kontakte læge og ph.d.-stu-
derende Kathrine Synne Weile på ka-
thrineweile@clin.au.dk. // 

Symptomer
•	 Hovedpine
•	 Kvalme og opkastninger
•	 Kramper og epilepsi
•	 Syns- og øjensymptomer
•	 Balanceproblemer og motoriske 

symptomer
•	 Øget hovedomfang
•	 Abnorm hovedstilling
•	 Vækstforstyrrelser, tidlig eller 

forsinket pubertet
•	 Adfærds- og personligheds- 

ændringer
•	 Rygsmerter

Bag om hjernetegn.dk
Hjernetegn.dk er udviklet af speciali-
ster fra de børneonkologiske afdelin-
ger i Danmark og Dansk Pædiatrisk 
Hæmatologisk Onkologisk Selskab i 
samarbejde med Danish Collaborative 
Comprehensive Childhood CNS tumour 
Consortium (5C), Kræftens Bekæm-
pelse og Børnecancerfonden. 
Arbejdet er støttet økonomisk af 
Børnecancerfonden og Kræftens 
Bekæmpelse via Knæk Cancer. 

Repræsentanter fra landets 
børneonkologiske afdelinger:
•	 Louise Tram Henriksen, afdelings-

læge, ph.d., Børn og Unge, Aarhus 
Universitetshospital

•	 René Mathiasen, overlæge, klinisk 
lektor, ph.d., Afdeling for Børn og 
Unge, Rigshospitalet 

•	 Michael Callesen, overlæge, ph.d., 
Børneonkologisk afdeling, Odense 
Universitetshospital

•	 Christina Friis Jensen, afdelingslæ-
ge, ph.d., Børne- og Ungeafdelin-
gen, Aalborg Universitetshospital 

Hjernetumorer hos børn og unge
•	 Hvert år diagnosticeres cirka 50 

tumorer i centralnervesystemet 
hos børn og unge i Danmark.

•	 80 pct. er i fortsat i live fem år 
efter diagnosen. 

•	 Tre ud af fire lever med moderate 
til svære invaliderende senfølger 
efter behandlingen. 

•	 Tidlig diagnostik medfører mindre 
intensiv behandling, som formodes 
at reducere risikoen for senfølger.

Udviklingen af 
hjernetegn.dk 
er inspireret af det 
britiske initiativ 
HeadSmart.


