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Af: Solvej Videbæk Bueno, tiltrædende FYAM-redaktør, og Jonas Fynboe Ebert, afgående FYAM-redaktør - solvejvidebaek@dsam.dk

PRACTICUS ⁄⁄ dsam

Hvem er du?
Jeg er 34 år gammel, HU-læge i almen medicin og i gang 
med et ph.d.-projekt ved Aarhus Universitet og Forsknings-
enheden for Almen Praksis i Aarhus. Jeg bor i Brabrand 
med min mand, Andreas, og vores tre børn, Olivia, Louis 
og Frede. Jeg elsker at bade. Næsten hver weekend året 
rundt er jeg sammen med familie og gode venner i vores 
røde sommerhus syd for Aarhus. Jeg har spillet violin i alt 
lige fra Mozarts Symfoni nr. 40 til backing for Burhan G i 
X-factor. Og så mener jeg, at fysisk aktivitet er så vigtigt, 
at jeg vil prioritere det som en del af arbejdstiden sammen 
med min kollegaer, når jeg engang bliver praktiserende 
læge. 

Hvilken erfaring bringer du ind i dit nye job som 
FYAM-redaktør?
Formidling har en særlig plads i mit hjerte. Jeg har erfa-
ring fra peer review af forskningsartikler, som vejleder og 
underviser af universitetsstuderende i bl.a. anatomi, hjer-
te-lunge-redning og almen medicin. Jeg har også rejst lan-
det rundt med Det Rullende Universitet og undervist gym-
nasieelever i Pearl-index. Disse erfaringer med formidling 
i både dybden og bredden, tager jeg med, når jeg overta-

Practicus får ny 
FYAM-redaktør
Efter knap fem år som FYAM-redaktør har 
Jonas Fynboe Ebert besluttet at bruge sin 
sparsomme tid på andre aktiviteter. 
Practicus byder velkommen til en ny 
FYAM-redaktør: Solvej Videbæk Bueno. 

ger stafetten fra Jonas som FYAM-redaktør. Jeg håber at 
kunne bidrage til et medlemsblad med høj kvalitet og re-
levans, hvor aktuelle emner formidles, så de er opslugen-
de, nærværende og bredt tilgængelige.

Hvad er dine ambitioner for Practicus?
Vi skal have et medlemsblad, hvor du som medlem kan 
spejle dig i mangfoldigheden af de praktiserende læger, 
som til sammen udgør vores vidtspændende speciale. Det 
er vigtigt for mig som kommende almenmediciner og re-
præsentant for FYAM. Helt konkret vil jeg bringe et fast 
format ind i bladet, så vi i hvert Practicus kan læse ’En dag 
med’. Her giver en praktiserende læge et sted i landet os 
indblik i sit liv – både i og uden for klinikken. Jeg tror, at 
en fast struktur i bladet kan skabe en forventning og gen-
kendelighed hos læseren. Det er godt for læselysten. Det 
kan også øge bredden, så flere almenmedicinere får lyst 
til at skrive ind med deres vinkel. Hermed en opfordring 
til dig, der har noget på hjerte! Practicus bliver ved med at 
være interessant, når vi deler, giver indsigt og debatterer 
med hinanden. 

Hvor ser du Practicus om fem år?
Som almenmedicinere har vi ikke store morgenkonferen-
cer, som på mange hospitalsafdelinger. Det er andre plat-
forme, der binder os sammen i vores speciale og skaber 
fællesskab. Practicus er en af dem. Tidsskriftet når ud til 
os alle på tværs af klinikkonstellationer, forskningsenhe-
der, alder og regionale forskelligheder. Om fem år har ‘Prac-
ticus podcast’ vokset sig endnu stærkere, så vi kan lytte 
til nyt fra DSAM, mens vi pendler eller smører madpak-
ker. //
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Hvordan har du været med til at præge Practicus i din 
tid som FYAM-redaktør?
Jeg overtog rollen som FYAM-redaktør for et blad, der al-
lerede havde mange gode indslag. Men jeg savnede en 
mere systematisk præsentation af nye forskningsresulta-
ter inden for almen medicin. Selvom den del oftere læses 
i f.eks. Månedsskriftet, synes jeg, at vi med ”5 spørgsmål 
til forskeren” fik en let tilgængelig præsentation af ny al-
menmedicinsk forskning direkte fra forskeren. Derudover 
er jeg stolt over FYAM-klummen og ikke mindst Practicus 
Podcast, som jeg har brugt meget tid og energi på at få op 
at køre.

Hvad har været din bedste oplevelse som 
FYAM-redaktør?
Jeg har haft rigtig mange gode oplevelser som FYAM-re-
daktør. At være med at til at dække indhold fra to nordi-
ske kongresser, Lægedage og DSAM’s årsmøde har været 
meget spændende og underholdende. Podcasten har givet 
mig særlige oplevelser, som nok rangerer i toppen, f.eks. 
dobbeltinterviewet med Stephanie Lose og Frede Olesen 
og ikke mindst interviewet med Søren Brostrøm.

Hvordan ser du fremtiden for Practicus?
Jeg ser en meget lys og spændende fremtid for Practicus. 

Farvel til Jonas
Med den sammentømrede ”gamle” redaktion og med Sol-
vej som ny FYAM-redaktør med spændende nye idéer ser 
jeg et stort potentiale for udbredelsen af Practicus-indhold 
til flere læsere. Jeg håber på, at podcasten får nyt liv og 
mulighed for flere interviews. Jeg har jo lavet over 100 af-
snit, men kun ca. 10-12 interviews, da det er meget tids-
krævende.

Du har brugt mange timer på Practicus-arbejde i de 
seneste knap fem år. Hvad vil du bruge den ”ekstra” 
tid på nu?
Jeg er lige startet i fase 3 i hoveduddannelsen, og jeg vil 
gerne fokusere yderligere på at blive klar til livet som prak-
sisejer med alt, hvad det indebærer. Sideløbende med Prac-
ticus-arbejdet er jeg også ansat på Aarhus Universitet som 
ekstern lektor med forelæsninger, vejlederopgaver og hold-
undervisning på 11. og 12. semester, og den del kommer 
jeg til at fortsætte med, da jeg nyder at undervise. Og så 
skal min hustru og tre drenge på hhv. syv, fem og to også 
nyde godt af, at der forhåbentlig bliver lidt mere fritid.

Slutteligt vil jeg gerne takke Practicus-redaktionen for 
et fantastisk, givende og inspirerende samarbejde. En stor 
tak skal også lyde til de mange bidragsydere, der har gjort 
mit arbejde spændende. Tak til FYAM, SAMS og klumme-
skribenterne. // 
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