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Gronne tips fra Gron Praksis
giver konkrete fif til
beeredygtig praksisdrift.
Maske kan du med fa
endringer drive din klinik i
en mere beredygtig retning.

HU-Ieege og postdag, Forskningsenheden for Almen Praksis i Hebenhavn - aara@regionssjaelland.dk

Vaginal spekulum

vor mange gange om aret benytter du vaginalt spekulum i dine
konsultationer?
En analyse viser, at der er vaesentlige forskelle mellem speku-
la af genanvendeligt stal og spekula af engangsakryl. Det storste
CO2-aftryk fra spekula af genanvendeligt stal kommer fra brug/genbrug (74%),
mens det storste CO2-aftryk fra spekula af engangsakryl stammer fra produk-
tion og fremstilling af materialet (91%). Den enkelte engangsspekula har et
mindre CO2-aftryk end den genanvendelige, men da der er behov for nye spe-
kula ved hver undersggelse, stiger CO2-aftrykket med hver undersggelse.
Sterilisering ved autoklave er en effektiv desinficering, der ikke gger risi-
koen for sekundeere infektioner.

Det gor en forskel:

Forestil dig, at du laver 5 gynaekologiske undersggelser om ugen. Det sva-
rer til 260 underspgelser pa et ar. Ved at skifte fra spekula af engangsakryl
til spekula af genanvendeligt stal, ville du spare 163,71 kg CO2e om aret.
Det svarer ca. til at kgre Ksbenhavn-Alborg tur-retur 2 gange om éret el-
ler en tur-retur flyvetur fra Kebenhavn til Berlin 2 gange om aret.

C02-aftryk for spekula opgjort pr. antal gange anvendt:

Genanvendeligt stal* Engangsakryl
1 2,48 kg CO2e 0,88 kg CO2e
10 4,39 kg CO2e 8,77 kg CO2e
20 6,51 kg CO2e 17,54 kg CO2e
100 23,47 kg CO2e 87,72 kg CO2e

*Beregning baserer sig pé brug uden instrumentvarmer.

Lees med i neeste nr. af Practicus, hvor det gronne tip handler om brug af plastikkopper til urinopsamling. Skriv gerne til
redaktionen, solvejvidebaek@dsam, hvis du har forslag til et konkret omrade fra hverdagen i klinikken, som du gerne vil

have Gron Praksis til at skrive om.



