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PRACTICUS / artikel

EN DAG MED ...

”En dag med” giver indblik i hverdagen hos forskellige
praktiserende leeger rundt omkring i Danmark.

Af: Michael Gejl, praktiserende leege i Aarhus - mg@biomed.au.dk

Praktiserende laege
Michael Gejl

Michael Gejl pa 43 &r er den
ene af to kompagnoner, der
sammen har overtaget en
kompagniskabspraksis,
Frederiksbjerg Laegehus,
som ligger i Aarhus, for godt
et ar siden.

6.54 star modvilligt op efter talrige
omgange snooze. Fortsat i sommer-
feriemode, 4 store familier til bords i
aftes, bordtennisturnering og bord-
fodbold med ungerne —til for sent. Bli-
ver dog hurtigt overbevist om, at det
var en god ide alligevel. Napper i do-
venskab bilen, til min hustrus store
fryd, trods kort afstand fra forstaden
til Aarhus.

7.40 ankomst til klinikken pa kirke-
pladsen eklatant tidligere end vanligt,
trafikken gled. Leeser epikriser og sva-
rer e-kons. Drikker sort kaffe og ven-
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derlgst og fast med vores fantastiske
team, som er halveret pga. ferien. Vi
er pt. en sygeplejerske, somivores se-
kreteers fraveer passer telefonerne Kkl.
8-13 og herefter ser patienter, vores
dygtige KBU-laege og jeg. Det fulde
team bestar af vores to erfarne syge-
plejersker, der er ansat 20 t/uge hver,
vores durkdrevne sekreteer pa 32 t/
uge, et scoop af en vikar nogle fa dage
om ugen, en uddannelseslege samt
min behjertede kompagnon og jeg.

8-9 telefontid, som vi har arvet og
valgt at beholde, efter at min kompag-
non og jeg overtog for godt et ar siden.
Vores egne 3600 patienter fylder ikke
megetikgen her til morgen. I vagtrin-
gen er der 7 ud af 22 faste leeger pa
job. Det meste af dagens program bli-
ver fyldt lidt for tidligt i min optik.

9.10-11.45 mest akutte 10 minutters
tider pga. sommerferien. En enkelt
dans om den varme grgd med en pa-
tient med benzo i ascendanten — en

dans borte gerne matte tage — fa vi-
deoer, nogle ringe-tilbage-opgaver til
bl.a. et bosted, hvor akutteamet hel-
digvis kunne hjalpe. En akut ma for-
bi akutmodtagelsen, men ellers for-
lgber formiddagen fredeligt. Enkelte
korrespondancer, e-kons samt klinik-
kens e-mail/e-boks. Det administra-
tive fylder ikke alverden disse dage i
industriferien.

11.50-12.30 rammer sken frokost som
altid (den vigende maengde mayo til
trods), det store bord arrangeret af vo-
res stand in-sekreteer.

12.30-13 supervision af vores KBU-
leege. Han er som altid utroligt opda-
teret og velfunderet — dagligt leerer
han sin ignorante tutorlege nyt.

13-15 planlagte tider og en handfuld
samme dags-tider. Akutteamet ringer
tilbage, alarm afbleest for akut syg-
dom. Til gengeeld debat om allerede
diagnosticeret kropslus. Mestrings-



vejleder foreslar indleeggelse, mens
der saneres. Efter feelles refleksion
enes vi om anden farbar vej. Ung pa-
tient, som hjemkommet fra malari-
aomrade, ma forbi vores kollegaer pa
infektionsmedicinsk, ser senere at
hun indleegges.

15-15.45 indbakken temmes, udbak-
ken godkendes, enkelt attest, lab-svar
gives, sludrer alt imens med vores sy-
geplejerske — vi vender dagen, cases,
hendes uvante arbejdsopgave ved te-
lefonen og skranken. Hun tager det i
strakt arm. Vi nar at kigge planteg-
ninger og diskutere forestaende om-
bygning. Vores klinik bor til leje. Eje-
ren af den fredede bygning har annon-
ceret en meget omfattende ombyg-
ning, som fylder en del i disse mane-
der, inden de begynder.

15.45 en 2-arig er faldet fra sofaen ned
pa sofabordet og har faet et séribag-
hovedet. Vi vasker og limer. Han ta-
ger det i stivarm.

16.00 smaekker dgren til klinikken og
bliver mgdt af min hustru pa kaffebar
palivlige Frederiksbjerg. Det fgles som
en sjelden luksus, men alle bgrnene
er lykkelige. De store med vennerne
fraIsland, der er pé besgg, og de mind-
ste pa ferie hos mormor og morfar,
som har inviteret os pa aftensmad syd
for byen.

17.30 far prygli Sorteper af de tre yng-
ste, chips redder stemningen.

19.30 teerte og vin, som vil hinanden
det godt.

21.15 de mindste skal til kgjs, en leen-
gere seance venter min hustru. Vi la-
ver lektier: den mellemste har kort-
spillet 500 som lektie i sommerferien.
Efter han er faldet omkuld, skal "En
dag med...” skrives til ende som lovet
til redakteren af indeverende tids-
skrift. //

Dagens opgaver draftes. Efter sidste konsultation stér deren mellem de to konsultationsrum 8ben. Sygeplejerske Merete
Bennerup Maller (tv) og sekreteer Birgitte Kiihl Brix (th).
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