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Fra Praktiserende Lægers Uddan-
nelses- og Udviklingsfond vil et be-
løb være til uddeling i november 
2023.  

Det er fondens formål at virke til 
fremme af alment praktiserende læ-
gers funktion i sundhedstjenesten 
til gavn for folkesundheden, herun-
der primært ved at yde støtte til vi-
denskabelige og forskningsmæssi-
ge opgaver i almen praksis, projek-
ter inden for uddannelse og efterud-
dannelse, praksisudviklingsprojek-
ter, sundhedspædagogiske og tilsva-
rende foranstaltninger.

Støtten kan gives til praktiseren-
de læger, yngre læger under uddan-
nelse i almen medicin, samt læger 
og andre med tæt tilknytning til al-
men praksis, herunder de almenme-
dicinske forskningsmiljøer i nævn-
te prioriterede rækkefølge. ”Græs-
rødder” prioriteres relativt højt.   

Der kan primært ydes støtte til 
egen løn, vikarløn og/eller kontor-
hold i mindre omfang. Støtten kan 
gives såvel i forberedelsesfasen som 
under gennemførelse og i skrivefa-
sen. Oversættelse af manuskripter, 
deltagelse i videnskabelige møder, 

forskningsmetodologiske kurser og 
kongresser, hvor man fremlægger 
originalarbejde, støttes i begrænset 
omfang. Der kan ikke søges om støt-
te til indkøb af apparatur eller it.

Ansøgningsskema kræves og ud-
fyldes via DSAM’s hjemmeside www.
dsam.dk > Forskning > PLU-fonden. 

Ansøgninger udfyldes online og 
infoside (underskriftsside) samt 
eventuelle underbilag fremsendes 
til: 

PLU’s sekretariat
Stockholmsgade 55, st.
2100 København Ø.

Ansøgningsfrist: 
onsdag den 8. november 2023. 

Nærmere oplysninger kan indhen-
tes i PLU’s sekretariat på tlf. 35 26 
67 85.

PRACTICUS ⁄⁄ opslag

Praktiserende 
Lægers Uddannelses- og 
Udviklingsfond

Vi kommer senere til at lægge vores 
liv i hænderne på de læger, som vi ud-
danner!

Hvad så med ”Nationale kliniske 
retningslinjer” (NKR), specialeselska-
bernes vejledninger og alle de andre 
retningslinjer? DSAM fandt for et par 
år siden 86 forskellige vejledninger og 
retningslinjer! Det er svært at leve op 
til dem alle, og det er misforstået, hvis 
en retningslinje opfattes som et på-
bud. I almen praksis benytter vi vores 
dømmekraft med vægt på faglig vi-
den, patientens livsvilkår og ønsker 
samt den aktuelle kontekst. Den al-
menmedicinske nestor Knud Jacob-
sen har formuleret det fyndigt: ”Al-
men medicin er, når vi ikke følger ret-
ningslinjerne”. STPS giver mulighed 
for at afvige fra NKR, men har præci-
seret: “Det er acceptabelt, blot der ar-
gumenteres for det i journalen.” Altså 
krav om flere overflødige linjer i en 
praktisk problemorienteret journal – 
rend og hop! I forvejen modtager vi 
alenlange epikriser, hvor de essentiel-
le 5-10 linjer skal findes mellem for-
klaringer om, at patienten er identi-
ficeret, oplyst om proceduren, har ac-
cepteret behandlingen, hvorfor gen-
oplivning er fravalgt og bla bla bla. 
Det opsættes som fraser, der overho-
vedet ikke giver patienterne større 
sikkerhed – tværtimod! Skal vi nu også 
forurene egne notater med den slags 
forstyrrende unødvendigheder? Nej!

“Fordi-regler!” bør ikke være et gyl-
digt argument. Hvis regeltyranniet og 
mistillidsregimet skal ændres, må le-
dere og kontrollanter bringes til at for-
stå, at for meget kontrol har den mod-
satte effekt end den tilsigtede, og at 
tillid er bedre end kontrol. Vi, der mis-
tænkeliggøres, skal turde sige fra – for 
at hjælpe dem! 

I ”De elendige” går Jean Valjean så 
grueligt meget igennem, før han får 
fred. Han anerkendes til sidst for sin 
indsats for retfærdigheden, og det en-
der tragisk for Javert. 

Ihvorvel! //


