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Af: Joachim Frølund, praktiserende læge og dansk repræsentant i EURACT - jfh@dadlnet.dk

PRACTICUS ⁄⁄ artikel

 T he European Academy of 
Teachers in General Prac-
tice (EURACT) er en orga-
nisation, der samler under-

visere inden for almen medicin fra 
forskellige lande i Europa. EURACT 
er organiseret under WONCA og har 
over 800 medlemmer fordelt på næ-
sten 40 lande.

Formålet med EURACT er at frem-
me undervisning og forskning inden 
for almenmedicinsk uddannelse og at 
styrke fællesskab og udveksling af vi-
den blandt undervisere på tværs af 
Europa. Der arbejdes på at forbedre 
kvaliteten af uddannelse og at støtte 
udviklingen af undervisningsmeto-
der og pædagogiske tilgange.

Organisationen arbejder med forsk-
ningsprojekter på tværs af landegræn-
ser, arrangerer kurser i undervisning, 
som spænder fra begynderniveau til 

Councilmøde 
i EURACT

ekspertniveau, og hvert andet år ar-
rangeres en større almenmedicinsk 
uddannelseskonference.

Siden årsskiftet har jeg siddet som 
Danmarks repræsentant i EURACT. 
Til daglig er jeg praktiserende læge i 
Ikast og Brande, uddannelseskoordi-
nator og postgraduat klinisk lektor. 
Derudover er jeg nyslået Master of 
Medical Education fra Dundee Uni-
versity i Skotland. Mit første coun-
cilmøde fandt sted på den portugisi-
ske ø Madeira i april.

Councilmøde på Madeira
Vores portugisiske kollega, Denise 
Cunha Velho, havde arrangeret for-
årets councilmøde, på den Portugisi-
ske ø Madeira, som ligger i Atlanter-
havet nord for De Kanariske Øer. Selv-
om der ikke har været vulkanudbrud 
på Madeira i historisk tid, bærer na-

turen præg af øens vulkanske oprin-
delse med høje bjerge, dybe dale og 
lodrette klipper, der på den mest pit-
toreske måde forsvinder ned i Atlan-
terhavet. Hvert år besøger mange tu-
rister Madeira for at vandre, og øen er 
bestemt et besøg værd.

Ud over naturen som seværdighed 
lader det sig heller ikke fornægte, at 
en af verdens bedste fodboldspillere 
er født her. Lufthavnen hedder meget 
mundret Cristiano Ronaldo Interna-
tional Airport Madeira og i Funchal, 
hvor Ronaldo er født, er der både et 
Cristiano Ronaldo-hotel og -museum 
og alt det CR-merchandise, som hjer-
tet måtte begære.

Councilmødet fandt sted i hoved-
byen Funchal, der er lokaliseret på en 
klippeskråning, hvilket giver en fan-
tastisk udsigt over vandet og om af-
tenen, når lysene tændes, et flot syn 
den modsatte vej op over byen.

Denise Cunha Velho havde fået 
hjælp af Dolores Quintal, som er en af 
de lokale praktiserende læger. Mødet 
var planlagt fra torsdag d. 27. april til 
og med lørdag d. 29. april med møder 
fra ca. kl. 9 til kl. 19 og efterfølgende 
middag. Jeg vender tilbage til coun-
cilmødets indhold og kommende ar-
rangementer længere nede i artiklen.

Besøg i en lokal klinik
Som en fast del af councilmøderne var Undervisere i almen medicin fra hele Europa samlet på Madeira. Foto: privat.
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der også på Madeira arrangeret et be-
søg hos en af de lokale praktiserende 
læger. I dette tilfælde var det nærme-
re et mindre daghospital.

Syv læger (specialister i ’family 
medicine’) bemander stedet, der har 
åbent kl. 8-20. Ud over de faste læger 
var der ansatte nyuddannede special-
læger i ’family medicine’, sygeplejer-
sker, fysioterapeuter, psykologer og 
medarbejdere til fødselsforberedelse. 
Desuden havde stedet tilknyttet spe-
cialister fra andre medicinske specia-
ler, der havde deres egne ambulatori-
er i huset. Ud over at levere sundheds-
ydelser varetages uddannelse af både 
speciallæger i ’family medicine’ og 
sygeplejersker. 

Klinikken håndterer både akut dår-
lige patienter, som kommer med am-
bulancer og – med danske øjne – mere 
almindelige almenmedicinske pro-
blemstillinger som forebyggelse og 
kronikerforløb. De faste læger har på 
skift 12-timers vagter i ”akutmodta-
gelsen” og har ellers konsultations-
dage, mere som vi kender det. En nor-
mal arbejdsuge er 40 timer. 

Speciallæge i Portugal
I Portugal kan man arbejde som pri-
vatpraktiserende læge eller i en fast-
ansættelse hos staten, sidstnævnte 
med fast løn. Ifølge Denise Cunha Vel-
ho vælger de fleste det sidste, da det 
økonomisk er meget usikkert at ar-
bejde i privat regi.

Speciallægeuddannelsen i Portugal 
tager fire år og minder på flere punk-
ter om vores egen uddannelse. Uddan-
nelseslægerne arbejder skiftevis i prak-
sis og på forskellige afdelinger på sy-
gehuset. Men i modsætning til Dan-
mark er de ugentligt tilbage i den prak-
sis, som de er tilknyttet, og passer her 
en patientgruppe, der er overdraget til 
dem under uddannelsen.

Indhold på councilmøder
I stedet for en slavisk gennemgang og 
referat af mødet på Madeira følger her 

den mere overordnede opbygning af 
councilmøderne og nogle enkelte ned-
slag om de spændende projekter og 
tiltag, der arbejdes på i øjeblikket. Re-
ferater fra de enkelte councilmøder 
kan findes på EURACT’s hjemmeside.

Møderne foregår dels i plenum, med 
godkendelse af referater, dagsordener 
og regnskaber, samt gennemgang af 
afholdte og kommende kurser. Des-
uden er der afrapportering fra de fire 
komitéer: 

Komitéen for 
prægraduat uddannelse 
Denne komité arbejder på at forbedre 
og udvikle undervisning og læring i 
almen medicin for studerende. For nu-
værende arbejdes på at kortlægge an-
del og ressourcer, der anvendes på at 
undervise medicinstuderende inden 
for almen medicin. Desuden arbejdes 
der på flere spændende præsentatio-
ner og workshops til internationale 
konferencer, herunder EURACT’s egen 
konference i Slovenien til efteråret.

Komitéen for 
postgraduat uddannelse
Komitéen arbejder på at forbedre pa-
tientbehandlingen i almen praksis ved 
at fokusere på udvikling og forbedring 
af specialistuddannelsen. Et fokus-

punkt er at samle de forskellige uddan-
nelsesprogrammer i Europa og sam-
menligne og identificere behov for for-
bedringer landene imellem. Komitéen 
hjælper også med værktøjer til de lan-
de, der har behov for kvalitetsforbed-
ring af uddannelsen. Der arbejdes des-
uden på flere workshops og præsenta-
tioner til konferencen i Slovenien. 

Komitéen for efteruddannelse 
Denne komité arbejder også på at for-
bedre patientbehandlingen i almen 
praksis, men gennem efteruddannel-
se af speciallægerne. Komitéen har 
bl.a. arbejdet med online undervis-
ning af ukrainske almenmedicinere 
og uddannelseslæger i en tid, hvor be-
hovet for uddannelse i vores fag har 
været stort, men meget besværligt, i 
Ukraine.

Komitéen for medlemsservice 
Komitéen arbejder med at forbedre 
forhold og tilbud for EURACT’s med-
lemmer.

Vil du vide mere?
Interesserede kan læse mere om 
EURACT på euract.woncaeurope.org.

Du er også velkommen til at kon-
takte forfatteren af denne artikel for 
yderligere information. //

Der er også tid til at nyde skønheden på Madeira. Foto: privat.


