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PRACTICUS / artikel

Husk din

Af: James Hopner, chef, PLO Efteruddannelse, og Mogens Folkmann Andersen, presse- og

efteruddannelse:

Hvad er dine muligheder?

etinternationalt perspektivud-
meerker det danske efteruddan-
nelsessystem for almen praksis
sig pa flere omrader. For det for-
ste ydes der betydelige tilskud til sa-
vel praktiserende leeger og uddannel-
seslaeger som praksispersonale gen-
nem overenskomsten, og belgbet kan
variere efter forhandlingsresultatet
ved overenskomstforhandlingerne.
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Samlet tilfgres almen praksis godt 100
mio. kr. arligt fra Danske Regioner. Et
andet sarkende er, at det i vid ud-
straekning er de praktiserende leeger
selv, der star for udviklingen og afvik-
lingen af kurserne til bade kollegaer-
ne og praksispersonalet. Den storste
akter er ubetinget PLO-Efteruddan-
nelse, men der findes ogsa en raekke
andre mellemstore kursusudbydere,

kommunikationsmedarbejder, DSAM - jah.plo@dadl.dk

hvoraf Lundbeckfonden, Laegekurser-
ne.dk og Dagens Medicin har et bety-
deligt udbud. Derudover tilbyder re-
gionerne gennem deres KAP-enheder
efteruddannelsestilbud til almen prak-
sis. Feelles for alle leegekurser er, at
det er praktiserende leeger, som er kur-
susledere.

DSAM er repreesenteret pa efter-
uddannelsesomradet i det feelles Ef-

Efteruddannelse giver gode muligheder for at f4 flere kompetencer
og udvikle sig selv og sin praksis. Foto: PLO-E.



teruddannelsesudvalg, hvor PLO har formandsposten og DSAM
naestformandsposten. [udvalget sidder repraesentanter fra DSAM
og PLO samt en observater fra FYAM.

Praksisnzer efteruddannelse

Styrken ved det danske efteruddannelsessystem er, at det er me-
get praksisneer efteruddannelse, der tilbydes. Netop fordi det er
kollegaer, der tilretteleegger kurserne — og ofte ogsa er undervi-
sere sammen med andre speciallaeger — bliver leeringen let at
overfpre. Ikke at alt, hvad man leerer pa kurset, kan gennemfg-
res dagen efter. Men meget af leeringen er hurtig at omsaette i
praksis.

Der er saledes et bredt udbud af relevant efteruddannelse for
sével praktiserende leeger som for uddannelseslager. Det stor-
steudbud er til de leeger, der allerede har nedsat sig i praksis. Her
tilbydes en frivillig sdkaldt selvvalgt efteruddannelse. Men si-
den 2014 har der veeret krav om deltagelse i systematisk efter-
uddannelse. Sidstnaevnte er saledes et obligatorisk efteruddan-
nelsestilbud inden for en reekke temaer, som PLO og Danske Re-
gioner vurderer som relevante for alle laeger. Det omhandler
blandt andet temaer som dgende patienter, psykiatri og multi-
morbiditet. For de yngre almenmedicinere er der en raekke til-
bud om kurser inden for praksiskeb og om ledelse af egen prak-
sis. Ved alle kurser er der mulighed for at fa deekket en del af kur-
susudgiften samt udgifter til transport og vikardeekning.

Gruppebaseret efteruddannelse

De sidste fem ar har der — ud over de mere klassiske kursus- og
konferenceformater — ogsa veeret et tilbud om forskellige grup-
pebaserede efteruddannelsestilbud. Det er igen tilbud, som er
udviklet afkollegaer, der har deres daglige gang i almen praksis.
Disse tilbud omfatter gruppekoncepter inden for den obligato-
riske og frivillige efteruddannelse. Derudover har der det sidste
ars tid veeret mulighed for at tage efteruddannelsen hjem i kli-
nikken med de sdkaldte KGE-moduler (KlinikGruppebaseret Ef-
teruddannelse). Det er alt sammen gratis tilbud til leegerne og
klinikkerne, hvor de selv star for den konkrete gennemfarsel,
men far en "kuffert” med en drejebog, patienthistorier, spergs-
mal, fakta-ark og meget andet materiale.

Find kurserne her

Alle tilbuddene om den gruppebaserede efteruddannelse findes
pa leeger.dk under PLO Efteruddannelse. Her findes ogsa de fle-
ste kurser, der er malrettet savel erfarne som kommende almen-
medicinere. Stort set alle tilbuddene fra de sterre udbydere er
godkendt af Fonden for Almen Praksis til at vare tilskudsberet-
tigede. Det betyder blandt andet, at en raekke erfarne kollegaer
ogsa har foretaget en faglig vurdering af kursernes kvalitet. //
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