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ARTIKELSERIE

Af: Daniel Staal Nyboe, HU-leege, medlem af FYAM-udvalget for Region Hovedstaden - danielnyboe@gmail.com

Med dit FYAM-udvalg

Som yngre laege med
interesse for almen medicin
kan man - som aktuelt 1.500
andre - blive medlem af
Forum for Yngre
Almenmedicinere (FYAM)
under Dansk Selskab for
Almen Medicin (DSAM).

WL

Pernille Helmkjeer, observator i
FYAM-udvalget, medlem af Ph.d.-
Forums Koordineringsudvalg

Hvem er jeg?

Jeg er 34 ar og naesten feerdig med et
ph.d.-forlgb p& Afdelingen for Almen
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racticus har valgt at bringe
en artikelserie med person-
lige portraetter af FYAM-ud-
valget, sa du kan se, hvem
der repreesenterer dig og leere dem
bedre at kende. I dette blad kan du
mgde fglgende fra FYAM-udvalget:
Pernille Helmkjeer, observater i
FYAM-udvalget, repreesentant foryng-
re forskere gennem Ph.d.-Forums ko-
ordineringsudvalg.

Medicin ved Kgbenhavns Universitet.
Herefter vil jeg spge en introstilling i
almen medicin.

Det har altid veeret vigtigt for mig
at huske p4, at vi er mere end vores
arbejde, ogsa som laeger. Jeg har der-
for bade igennem studiet og efterfol-
gende haft fokus pa at mgdes om "al-
ternative” aktiviteter, f.eks. gennem
Pusterummet og andre sociale sam-
menhange.

Personligt bor jeg i Smgrum med
min mand og 2 bgrn. Ud over at bru-
ge tid sammen med dem prioriterer
jeg gerne at have tid til min bogklub
og at spille bade breetspil og Dun-

Sara Kaae Frandsen, FYAM-ob-
servater i Yngre Laegers Almen Prak-
sisudvalg og FYAM-observater i Ef-
teruddannelsesudvalget (DSAM og
PLO). /
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geons & Dragons med en gruppe ven-
ner.

Hvorfor almen medicin?

Jeg er en keempe fan af de muligheder
for medbestemmelse af arbejdslivet,
der fglger med almen praksis. Der er,
trods et hgjt arbejdspres, en stor fri-
hed til at skabe det arbejdsliv med de
opgaver, som er mest speendende for
mig. Det geelder ogsa patienterne, som
jeg far lov til at folge i leengere tid og
vere tovholder for. Den funktion be-
tyder, at jeg sammen med patienten
kan finde frem til den rette diagnosti-
ske mistanke og sende relevant vide-



Sara Haae Frandsen, FYAM-obser-
vater i Yngre Laegers Almen Prak-
sisudvalg, FYAM-observator i
Efteruddannelsesudvalget

Hvem er jeg?
Jeger 31 ar og er pa gyn-blokimin ho-
veduddannelse i Region Hovedstaden.
Jeg borihus midt i regionen med min
mand og vores datter. Inden leenge
skal jeg pa barsel med nummer to. Der-
udover prgver jeg at rumstere lidt i ha-
ven, strikke lidt og lave god mad -
selvom det er sveert mellem vagter og
bleskift.

Det frivillige arbejde har altid fyldt
noget for mig, bade for, under og efter
studiet. Det handler rigtig meget om

re, men vi kan ogsé i samarbejde be-
slutte, hvornar det ikke er ngdvendigt,
og hvornar vi maske skal stoppe med
behandlinger. Herudover skaber faget
fantastiske muligheder for at fa ledel-
sesansvar, at klare administrative op-
gaver og medvirke til uddannelse og
forskning.

Hvad laver jeg i FYAM?

Jeg er observater FYAM-udvalget pa
grund af min post som forpersoni "Al-
menmedicinsk Ph.d.-Forum”, som er
en interessegruppen under DSAM.
Som observater deltager jeg i udval-
gets moder og er med til at skabe en

det sociale, men ogsa om at skabe bed-
re forhold for medmennesker og kol-
legaer. Det frivillige er en del af min
identitet. Derfor ved baglandet ogsa,
at det er noget, som jeg forsgger at
prioritere.

Hvorfor almen medicin?

Det var nok fgrst i 8-ugers opholdet
pa specialefokuseret klinik, at jeg for
alvor blev bekreeftet. Samtidig fik jeg
mulighed for at veere med til etable-
ringen af en helt ny klinik, da jeg som
stud.med. arbejdede som sekreteer/
sygeplejevikar. Det var et afggrende
ar, hvor jeg bade forelskede mig i ker-
neopgaven - at se patienter med alle
typer af problemer, fra vugge til grav
-men ogsa blev vild med det, der fore-
gar "behind the scenes”: ledelse, drift,
praktik, drgmme og visioner.

Hvad laver jeg i FYAM?

Jeg er nu observatgr i Yngre Laegers
Almen Praksisudvalg. Det stgtter bro-
dannelse mellem FYAM’s faglige fo-
kus og Yngre Laegers politiske fokus.

sammenhang mellem FYAM og de
ph.d.-studerende, som er ansat ved
forskningsenhederne og afdelingerne
for almen medicin.

Hvad vil jeg gerne fremadrettet i
FYAM og i legelivet?
Jegvil fremadrettet gerne veere et "ak-
tivt” medlem af FYAM, sa jeg kan veere
med til at pavirke og arrangere vores
videreuddannelse og veere med til at
skabe kvalitet og et fedt sammenhold.
Nar jegi2024 har afleveret og for-
svaret min ph.d.-afhandling, vil jeg
pabegynde vejen til at blive special-
leege i almen medicin, forst med en

Det betyder meget for mig, at vi ved,
hvad hinanden laver, og at vi arbejder
i samme retning.

Som observater i Efteruddannel-
sesudvalget forsgger jeg at preege ef-
teruddannelsesmulighederne for spe-
cialleeger, sa det passer med den frem-
tid, som FYAM’er forestiller sig.

I selve FYAM-udvalget har jeg
blandt andet veeret med til at skabe
vores ledelseskampagne og har slaet
pa tromme for et mere abent og gen-
nemsigtigt FYAM.

Hvad vil jeg gerne fremadrettet i
FYAM og i l=egelivet?

Jeg erved at tage fat pa at fa revideret
PraksisPlus. Det er en e-bog, som er la-
vet til at hjeelpe nyuddannede special-
leeger, der vil starte praksis. Der blev
for 10 &r siden lagt et keempe arbejde
idet. Jeg haber, at det far nyt liv.

Det ernok ogsa det tema, der rorer
sig i mig som leege. Hvordan dygtig-
gor jeg mig fagligt, samtidig med at
jeg gor mig klar til at starte egen prak-
sis? //

introstilling, som jeg stadig har til
gode. Pa lengere sigt vil jeg gerne
kombinere at have egen praksis i et
kompagniskab med 2-3 andre, men
ogsa forske og undervise bade medi-
cinstuderende og kommende kollega-
er. /
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