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PREVENTING

...||I||OVERD|AGNOS|S

VOXPOP

fra "Preventing Overdiagnosis”

Konferencen ‘Preventing
Overdiagnosis’ blev afholdt i
Kebenhavn den 14.-16.
august 2023. Flere fra FYAM
deltog. Mgd nogle af dem
her - og fa deres reaktioner
fra konferencens sidste dag.

MARIAM GHESHLAGH, 35 AR,
HU-L/EGE, REGION HOVEDSTADEN
Hvad har du taget fri fra for at
kunne veere her i dag?

Jeghar taget 3 dage fri fra min blokstil-
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ling pa paediatrisk afdeling ved Her-
lev Hospital.

Hvorfor har du valgt at tage pa
konference?

Jeg synes, det er fedt at blive introdu-
ceret til nye ideer og nye koncepter og
lige fa lov at fordybe miginoget, som
er spendende. Jeg synes, at "preven-
ting overdiagnosis” er et nichefelt,
som bgr blive mere kendt.

Han du navne én ting, som har
gjort seerligt indtryk pa dig?

Det, som jeg netop har lyttet til. Hvor-
dan seerligt kvinder bliver bombarde-
ret med reklamer fra kommercielle
akterer om, at de skal tage ansvar for
deres egen sundhed, men hvor bud-
skabet inde under det er, at de bare
kommer til at forbruge helsevaesnet
mere. Det, synes jeg, har veeret meget
pjendbnende.

Hvis du skulle anbefale andre
FYAM'er noget fra konferencen,
hvad shulle det sa vaere?

Man skal prioritere at tage pa konfe-
rence, fordi det er en sa flot arena til
at fa kendskab til andre leeger og fa
ekspanderet sin viden inden for almen

medicin og noget at alt det, som fin-
des derude af forskning. Og sa er det
bare et fedt internationalt miljg, som
man kan fa lov at tage del i.

ASTHILDUR ARNADOTTIR, 38 AR,
HU-LACGE, REGION SJALLAND

Hvad har du taget fri fra for at
kunne veere her i dag?

Jeg har taget fri fra akutmodtagelsen
iSlagelse, hvor jeg har min sidste blok
under hoveduddannelsen.

Hvorfor har du valgt at tage pa
konference?
Det har jeg gjort for at blive inspire-



ret, ogjeg er ogsa en del af forsknings-
miljget i Region Sjeelland og herinde
iKgbenhavn. Sa det er for at blive in-
spireret og mgde mine kollegaer. Og
jeg havde en preesentation i gar.

Han du nvne én ting, som har
gjort seerligt indtryk pa dig?

Jeg har faet gjnene op for "time nee-
ded to treat”. Det er den tid, som al-
ment praktiserende leeger bruger til
forebyggelse hos patienter. Den er ikke
integreret i guidelines, og det viser
sig, ndr man regner pa det, at den ofte
er urealistiskift. den tid, vi har, nar vi
sidder sammen med patienterne. Og
jeg synes ogsa det har veeret spaen-
dende at hgre andre faggrupper som
sundhedsgkonomer, filosoffer og so-
ciologer komme og fortelle.

Hvis du skulle anbefale andre
FYAM'er noget fra konferencen,
hvad skulle det s8 veere?

Kom ud. Deltag i konferencer, mgd
kollegaer nationalt og internationalt,
blivinspireret, og fa nye tanker og idé-
er med til hverdagen i almen praksis.

MARIA DAHL OVERGAARD, 32 AR,
HU-L/EGE, REGION MIDTJYLLAND
Hvad har du taget fri fra for at
kunne veere her i dag?

Jeg har faet fri fra min HU-stilling,

som jeg lige er startet pa her den 1.
september i Tranbjerg Laeegehus uden
for Aarhus.

Hvorfor har du valgt at tage pa
konference?

Jeg fik tilbuddet som FYAM’er om at
komme og veere med pa konferencen
i de her tre dage. Det, synes jeg, var
en fed mulighed, nu nar konferencen
eri Kgbenhavn. Det er ikke noget, jeg
ved specielt meget om, og derfor ville
jeg gerne blive klogere pa det, og jeg
synes, det er et speendende omréade at
falidt indsigt i.

Han du navne én ting, som har
gjort seerligt indtryk pa dig?

Jeg synes, det er sveaert at neevne én
ting. Jeg tror mest af alt, at det har
gjort indtryk pa mig, hvor bredt det
egentlig er, og hvor stort et omrade
[det er], og hvor mange drivkreefter
der er bag overdiagnostik. Og hvor
meget man pa en eller anden made er
en lille brik i et keempestort spil, som
godtkan veerelidt skreemmende egent-
lig. Det bliver et stort ansvar.

Hvis du skulle anbefale andre
FYAM'er noget fra konferencen,
hvad skulle det s& veere?

Detkan veere lidt sveert, netop det her
med, "hvad skal jeg sa gere”. Men en
af oplaegsholderne [Julian Tradwell]
igar fremlagde et veerktgj — en hjem-
meside — som er ret nyudviklet [gpe-
vidence.org]. Et konkret veerktgj, hvor
man kan gé ind og kigge pa, hvis man
f.eks. udskriver antihypertensiva til
en patient, hvad er sa evidensen bag
det, og hvor mange skal vi behandle
ud af 100, for at viredder sa og s man-
ge franoget bestemt. Man kan ga ind
og kigge pé behandlingen af en pal-
lette af kroniske sygdomme [....] og
gere behandlingen mere evidensba-
seret.

MATHILDE BAUMANN, 35 AR,
INTRO-L/EGE, REGION SJ/ELLAND
Hvad har du taget fri fra for at
kunne veere her i dag?

Jeg har taget fri fra min introdukti-
onsstilling i almen medicin i Tellgse.

Hvorfor har du valgt at tage pa
konference?

Fordijeg synes, det er vildt spaenden-
de og et sadant eksklusivt emne og
ikke noget, man sadan ofte stgder pa
ividenskabelige kredse.

Han du navne én ting, som har
gjort seerligt indtryk pa dig?

Jeg synes, der har veeret mange gode
pointer. Et af de fgrste store indtryk,
jeg fik, var fra Martin Hensher, som er
pkonom. Han holdt et opleeg, hvor han
egentlig pa et tidspunkt konkluderede
at, hvis vi ikke ggr noget anderledes,
sa kollapser vores system. Der var li-
gesom tre veje, det kunne ga. En af dem
var et kollaps, en anden var, at vi slut-
ter med overdiagnostik, og en tredje
mulighed var, at vi skruer voldsomt
ned. Ogdet, synesjeg, var enormt tan-
keveaekkende.

Lees mere om, hvad Mathilde tog med
sig fra konferencen i artiklen "Over-
diagnostik og de vilde ting”, som du fin-
der pa de folgende sider. //
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