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 S kiftet fra engangs- til flergangsprodukter er afgørende, hvis sund-
hedsvæsnet skal have en mere bæredygtig drift. Det gælder også de 
engangskopper til urinprøver, som vi kender fra hverdagen i lægehu-
set. Måske har I også plastikkrus i venteværelset, så patienterne kan 

få en tår vand?
Klimamæssigt kan der være store gevinster ved at skifte. Klimaaftrykket 

varierer betydeligt for forskelligt udstyr i sundhedssystemet, f.eks. for en-
gangs- og flergangskopper (inklusive rengøring af flergangsprodukter og bort-
skaffelse af engangsudstyr). 

Udskifter du engangskopperne med genanvendelige kopper, så redu-
ceres den samlede miljøbelastning til omtrent en tredjedel efter 500 
ganges brug.

Klimaaftrykket varierer også inden for de enkelte typer af engangskopper. Pla-
stikkopper (til f.eks. urinprøver) udleder mere CO2 end papkrus. Men inden for 
produktionen af plastikkopper og papkrus er der også store forskelle inden for 
hver kategori. Derfor kan det være værd at undersøge, om der findes et mere 
miljøvenligt alternativ, selv hvis man foretrækker engangskopper. Flere ind-
købsfirmaer har viden om bæredygtighed og klimaaftryk på deres produkter, 
så måske kan de være behjælpelige.

Hvis man ønsker et mere bæredygtigt alternativ til engangskopper i klinik-
ken, kunne man spørge sine kolleger ved næste personalemøde: Kan vi som 
klinik håndtere at skifte fra engangskopper til genanvendelige, f.eks. af glas 
eller stål? Hvad indebærer det af opvask? Er det mere realistisk at skifte til en 
anden engangskop, f.eks. af en mere bæredygtig type plast? //
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GRØNT TIP

Plastikkopper til 
urinopsamling

Læs med i næste nr. af Practicus, hvor Grønt tip handler om brug af lejepapir.Plastikkopper til urinopsamling.


