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PRACTICUS ⁄⁄ artikel

 G anske overvældende og fantastisk – sådan be-
skriver Camilla Aakjær Andersen det, efter at 
hun har fået DSAM’s Talentpris 2023. Camilla 
får prisen for sin store indsats for at få imple-

menteret brugen af ultralyd i praksis. I indstillingen af Ca-
milla hedder det blandt andet: ”Talentprisen skal tildeles 
CAA på grund af hendes utrættelige arbejde med at ind-
føre point-of-care-ultralyd (POCUS) i almen praksis. CAA 
er af den faste overbevisning, at POCUS hører hjemme i 
almen praksis, men at implementeringen skal hvile på et 
solidt videnskabeligt grundlag.”

For Camilla har det videnskabelige netop også været 
en rettesnor for hendes indsats, og det betyder noget, at 
den forskning, som hun har lavet om ultralyd, også kan 
bruges af hendes kolleger efterfølgende.

”Min drivkraft er at skabe noget, andre kan bruge. Jeg 
underviser og forsker i brugen af ultralyd, og mit mål er, at 
praktiserende læger skal vide, hvornår det er en god idé at 
inddrage POCUS i konsultationen, og hvornår det er uhen-
sigtsmæssigt, så jeg er stolt over den anerkendelse af det 
arbejde, der ligger i at få talentprisen,” siger Camilla.

Camilla pointerer dog, at hun gerne vil dele æren med 
blandt andre de læger, der helt tilbage i 2014 vakte hen-
des interesse for emnet, heriblandt professor Martin Bach 
Jensen og ildsjælene i Dansk Almenmedicinsk Ultralyds 

Selskab (DAUS). I 2015 begyndte hun på en ph.d.-
uddannelse på forskningsenheden i Aalborg. Det be-

tød, at hun afbrød sin uddannelse som almenmedi-
ciner for at hellige sig forskningen. Hun vikarierer 
dog i Lægehuset i Frederiks for at holde kontakt 
med virkeligheden i klinikken. I udlandet er brugen 

af ultralyd mere udbredt end i Danmark, men med 
Camillas og andres arbejde er der formentlig flere dan-

ske læger, der vil få øjnene op for, hvad ultralyd kan.
”Med udvalgte point-of-care-skanninger får frontlæ-

gen bedre muligheder for at diagnosticere og visitere – og 
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det vil være nødvendigt i fremtidens sundhedsvæsen. Den 
praktiserende læge vil kunne bruge ultralydsskanning til 
at se, om patienten har resturin i blæren efter vandlad-
ning, om patienten med nyresten har hydronefrose, om 
patienten med åndenød og hoste har pneumoni, om den 
gravide kvinde med blødning har en levende intrauterin 
graviditet og så videre,” siger Camilla.

Camilla har været med til at udvikle forskellige ret-
ningslinjer for brugen af ultralyd. Hun har også været med 
til at lave kurser inden for ultralyd. Derudover står Camil-
la i spidsen for et nationalt overenskomstprojekt, hvor 250 
praktiserende læger uddannes til at bruge ultralydsskan-
ning i deres daglige arbejde. //

Talentprisen og den medfølgende check blev motiveret og overbragt til Camilla Aakjær 
Andersen af DSAM’s formand Bolette Friderichsen. Foto: Palle Skov.


