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PRACTICUS ⁄⁄ artikel

Af: Karolina Lewandowska, speciallæge i almen medicin, Region Sjælland - lew.karolina@outlook.dk

Har du forslag til ’grønne’ emner 
fra din hverdag i klinikken? 
Så skriv til redaktionen: 
solvejvidebaek@dsam.dk.

GRØNT TIP

Hver rulle sparet lejepa-
pir er 3,5 kg sparet CO2  

 V ed tørre undersøgelser, 
dvs. dem, hvor lejet ikke 
kommer i berøring med 
væsker, er lejepapir ikke 

indiceret. Lejet kan i stedet tørres af 
med et sprøjt sæbevand og en fler-
gangsklud. 

Ved våde undersøgelser, såsom GU, 
sårpleje eller lignende, anbefales le-
jepapir til at suge væsken op. Efter 
undersøgelsen kommes papiret i re-
staffald, og lejet afrenses med sæbe-
vand og derefter sprit. Her kan man 
overveje engangsklud eller papir til 
aftørring. 

Undersøgelser, hvor du kan 
overveje at undlade lejepapir: 
•	 Abdomen
•	 Mammae
•	 Bevægeapparatet
•	 Dix-Hallpikes test 
•	 Svangreundersøgelse
•	 EKG

Patienterne kan opleve kvaliteten af 
behandlingen uden lejepapir forskel-
ligt, afhængig af den enkelte patients 
syn på, hvad god kvalitet af hygiejne-
standard er. Nogle vil måske være gla-

de for, at der ikke bruges unødvendigt 
lejepapir. Andre vil måske se det som 
et fald i kvaliteten, fordi lejet kan op-
leves som koldere at ligge på, eller for-
di det virker mere usikkert pga. den 
manglende barriere. Det kan være re-
levant at kommunikere om tiltaget til 
patienterne.

Når forbruget af lejepapir nedsæt-
tes, vil det også resultere i at færre va-
rer skal leveres og bortskaffes. Færre 
kasser skal pakkes ud, der skal bruges 
mindre plads på lageret til rullerne 
med lejepapir og der er mindre affald, 
som skal bæres ud. 

På Regionshospitalet Randers for-
venter de, at de i 2023 alene sparer 
næsten 2.500 ruller lejepapir i forhold 
til i 2018. Det svarer til ca. 9 tons CO2 
om året, som de ikke udleder, eller 
76.500 km i bil – 19 gange tur-retur 
mellem Randers og Rom. //
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