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Af: Solvej Videbæk Bueno, FYAM-redaktør - solvejvidebaek@dsam.dk 

PRACTICUS ⁄⁄ artikel

CASPER OVERGAARD POULSEN, SPECIALLÆGE I ALMEN 
MEDICIN VED LÆGERNE BJERAGER OG JUEL I RØNDE
Hvem er du afsted på Lægedage med?
Jeg er af sted på Lægedage med hele min klinik – den kli-
nik, som jeg arbejder i, og som jeg er ved at købe mig ind i 
med en generationsskifteaftale. 

Hvorfor har du valgt at tage på Lægedage?
Det har vi valgt, fordi det er et dejligt stort og alsidigt ef-
teruddannelsesarrangement, hvor der er tilbud til både 
læger og personale. Her er god mulighed for at møde nog-
le af vores gode kolleger fra andre klinikker og også møde 
nogle beslutningstagere.

Kan du nævne én ting fra en stand eller en session, 
som har gjort særligt indtryk på dig?
Ja, jeg var inde at høre om gruppekonsultationer. Det har 
jeg tidligere været lidt skeptisk overfor. Men der var bl.a. 
en fra England, som kunne vise nogle ekstremt flotte re-
sultater, og hvor jeg tror, at hovedbudskabet var, at det her 
lidt længere format, som gruppekonsultationen tillader, 
faktisk gør, at man kan få patienterne bedre med, og at de 
bedre forstår deres sygdom og derfor også bedre kan pas-
se deres behandling.

Tre yngre lægers 
refleksioner fra

Lægedage 2023
Lægedage blev i år afholdt den 13. – 17. november i Bella Center i København. 

Her kan du møde tre kollegaer, der deltog tirsdag.

Hvis du skulle give en anbefaling fra dine oplevelser 
på Lægedage videre til andre praktiserende læger, 
hvad skulle det så være?
Jeg tror, at jeg synes, at det særlige ved lægedage er, at vi 
kan tage afsted sammen hele klinikken. Det sociale sam-
vær er i højsædet. Det er en god ryste-sammen-agtig tur. 
Og samtidig er her det store udvalg af kurser, hvor vi hver 
især kan vælge efter, hvad der giver mening for os at del-
tage i. 

Foto: Solvej Videbæk Bueno
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LOUISE V. MORTENSEN OG GRO MELLER 
CHRISTOFFERSEN, UDDANNELSESLÆGER HOS 
LÆGERNE VED FREDENSVEJ I CHARLOTTENLUND
Hvad har I taget fri fra for at kunne være her i dag?
Vi er afsted sammen: KBU-læge og hoveduddannelseslæ-
ge, der er sendt afsted på kursus. Vi er her bare én dag.

Hvorfor har I valgt at tage på konference?
Gro: Jeg var afsted sidste år med en anden klinik og var 
vældig glad for det. Jeg synes, at det var et sindssygt fedt 
arrangement med høj kvalitet af faglige oplæg. Jeg kom 
tilbage til klinikken med fagligt nyt. Og så lokkede jeg 
Louise til at tage med også.

Louise: Jeg tror, at jeg tog med, fordi du solgte det ret 
godt. Og så kiggede jeg i kataloget og syntes, der var flere 
oplæg, som så spændende ud.   

Kan I nævne én ting fra en stand eller en session, 
som har gjort særligt indtryk på jer?
Gro: Vi kommer lige fra et oplæg om dermatologi, hvor der 
var nogle rigtig gode pointer, som var nemme at forstå og 

tage med tilbage i praksis. Få sat noget i kasse og bokse, 
så det bliver nemmere at arbejde med, når vi kommer til-
bage i praksis. 

Louise: Ja, noget brugbart til værktøjskassen til næste 
gang, hvor jeg skal se en patient med en hudproblematik. 

Hvis I skulle give en anbefaling fra jeres oplevelser 
på Lægedage videre til andre praktiserende læger, 
hvad skulle det så være?
Louise: Oplæggene. Det at være i almen praksis er meget 
bredt, og oplæggene giver mulighed for at dykke ned i no-
get konkret fagligt, som jeg kan tage med hjem og anven-
de allerede i morgen. Og så er det en mulighed for at kom-
me rundt og snakke med folk og snuse lidt til, hvad der rø-
rer sig på de forskellige stande på Lægetorvet. Og så selv-
følgelig god mad og god kaffe. 

Gro: Det viser en anden side af det at være praktiseren-
de læge. Jeg synes, at jeg får nuanceret mit billede af, hvil-
ke mennesker der arbejder i almen praksis. Jeg fornemmer 
engagement og forskellighed på den gode måde. //

Louise V. Mortensen (t.v.) og Gro Meller Christoffersen (t.h.) på 
Lægetorvet tirsdag. Foto: Solvej Videbæk Bueno.


