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Er det normalt?

om praktiserende leege far jeg ofte
spergsmalet: “Er det normalt?”
Eller det mere mistroiske: “Det
kan da ikke veere rigtigt?”

Sandt at sige sa ved jeg ikke, hvad “nor-
malt” betyder. Der kan f.eks. spgrges om
det at hoste, snotte og have feberien uge
er normalt. Det er det jo ikke, for de fleste
dage har viikke en gvre luftvejsinfektion,
men péd den anden side er det vel normalt,
atmennesker bliver syge en gang imellem.
En umanerlig treet patient kan bedyre, at
det ikke er normalt! Jo, hvis treetheden
skyldes smerter, dérligt arbejdsklima el-
ler bekymringer, kan treethed veaere en nor-
mal reaktion pa belastning — men kombi-
neret med vaegttab og nattesved er det en
anden sag.

“Normalveerdier” er et misvisende ord
for referenceinterval. Nar der tages en reek-
ke blodprgver, og nogle af veerdierne ligger
uden for dette, er det normale sveert at af-
greense, for der vil helt naturligt veere en
gruppe af raske med veerdier uden for de 95
%iennormalfordeling. Desuden liggerbl.a.
kolesterols referenceinterval sa lavt i for-
hold til gennemsnittet i Danmark, at mange
uden risikofaktorer oplever et rgdt varsel,
nar de pa sundhed.dk leeser deres svar.

(Detburde for gvrigt ikke veere muligt
at se sine prgver uden leegens stgtte).

Men hvad med overveegt? Arbi-
treert har “man” besluttet, at nor-
malveegtige har et BMI pa under
25, selvom der ikke ernogen sam-
menhang med sygdom for et
BMI pa op til 20-30 % hgjere...

Danskernes BMI-gennemsnit er steget
stot og er over 25. Men gennemsnittet reg-
nes dbenbart ikke for at veere normalt! (I
pvrigt er det bedre at benytte betegnelsen
“tyk” fremfor “OVERvaegt”, nér nu korre-
lationen til helbredet er darlig).

At holde fokus og opmerksomhed kan
veere sveert, iser hvis der ikke sker noget
interessant, og for mange er det sveert at
sidde stille. Det, har jeg erfaret i hele min
skole-, studie- og voksentid, er normalt for
mange. Men nu oplever jeg dagligt patien-
ter, der fastslar: “Det er altsa ikke normalt!
Jeg ma have ADHD!” (selvom de bade har
uddannelse og stiftet familie). Tja, det er
ial fald blevet hyppigere at fa mistanken
og ¢nsket om at blive underspgt.

Det er uundgaeligt, at vii et liv oplever
perioder med sorg, ensomhed, irritation,
frustration savel som smerter og fysisk
ubehag. Det unormale er et livmed fraveer
af symptomer. En stgrre undersggelse af
psykiske symptomer viste i 2017, at over
85 % af osilgbet aflivet kvalificerer til en
psykiatrisk diagnose. Det er altsa ogsa nor-
malt at veere psykisk syg.

Nar patienterne bliver bekymrede over
en smerte, de ikke har haft for, en knop el-
ler lidt hoste, kan jeg godt forsta, de seger
leege — det er helt normalt! Men hvis den
samme patient kommer gentagne gange
med bekymringer over helbredetien grad,
sa det invaliderer dem, sd ma jeg misteaen-
ke en behandlingskraevende angstlidelse,
for det er ikke normalt.

Som laege er det en af mine priviligere-
de opgaver at hjelpe patienter med at ac-



ceptere, at deres symptomer ikke ngd-
vendigvis er tegn pa sygdom, og at de
kan veere helt normale trods deres
skavanker, skave blodprever og be-
kymringer. Det afstedkommer heldig-
vis ofte lettelse — og kun sjeeldent et
mistroisk: “Det kan ikke veere rigtigt!”

Alle disse “er det normalt”- kon-
takter er for mig lige sd meningsfulde
som de sjeeldne alvorlige henvendel-
ser og tilbagevendende arskontroller
af kronisk sygdom.

Jeg haber, vi kan udvide det nor-
male og rumme langt flere tykke, tyn-

de, generte, spreelske og skeaeve eksi-
stenser.

Nu gleeder jeg mig til at leese:
“Saving normal” af Allen Frances, som
jeg lige har bestilt. /
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