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Digital sundhed |
primeersektoren:
Fremtiden er her nu

Har du veeret nedfrosset det sidste arti? Eller skal du
mindes om, hvad der (ogsd) fungerer i
sundhedsvaesenet? Sa laes med her.

eknologien har for l&engst

indtaget en central rolle i

det daglige arbejde i pri-

meersektoren. Elektroni-

ske patientjournaler, telemedicin og

andre digitale veerktejer er blevet

uundveerlige redskaber, der hjeel-

per os med at forbedre patient-

plejen og gore arbejdet mere

effektivt. Spargsmalet er, hvor-

dan vi bedst udnytter disse tek-

nologier til at lgfte vores prak-
sis til nye hgjder.

EPJ: mere end bare
papirlest arkiv
Den elektroniske pa-
tientjournal (EPJ)
erblevet eninte-
greret del af
dagligdagen
og tilbyder
langt mere
end digital

opbevaring af patientoplysninger. Den
gor det lettere at koordinere pleje og
treeffe informerede beslutninger ved
atindsamle data fra forskellige kilder
og praesentere dem overskueligt. Den
giver en samlet oversigt over patien-
tens historik, aktuelle behandlings-
planer og medicinering. Den under-
stgtter kommunikationen mellem for-
skellige sundhedsprofessionelle og
sikrer, at alle relevante oplysninger
er tilgeengelige for dem, der har brug
for dem. EPJ’en hjeelper os med at give
mere sammenheangende og effektiv
behandling, som er skraeddersyet til
den enkelte patient.

Telemedicin:

sundhedspleje uden graenser
Telemedicin har vist sig at veere en
gamechanger, iseer i lyset af de sene-
ste ars udfordringer. Det er en smuk
tanke, at video- og telefonkonsulta-
tioner kan @ge tilgeengeligheden for



patienter, der har svert ved at mgde
opiklinikken. Det giver nye mulighe-
der for kontinuerlig pleje og stette,
uanset hvor patienterne befinder sig.

Telemedicin er ikke kun en ngdlgs-
ning; det er en veerdifuld tilfgjelse til
vores varktgjskasse. Under pande-
mien blev det tydeligt, at vi hurtigt
kunne omstille os og fortsat levere
pleje, selvunder strenge restriktioner.
Patienter, der er immobile eller bor
langt veek, kan nu lettere fa regelmaes-
sige tjek og radgivning. Det kan ogsa
reducere antallet af udeblivelser og
optimere tidsstyringen i klinikken.
Derudover giver telemedicin mulig-
hed for at inkludere pargrende i kon-
sultationer, hvilket kan forbedre stgt-
ten og effektiviteten afbehandlingen.

Det er ikke kun en midlertidig lgs-
ning, men en langsigtet strategi for at
forbedre tilgeengeligheden og fleksi-
biliteteni sundhedsplejen. Telemedi-
cin er ogsé en veerdifuld ressource for
0s, uanset om vi skal vende en scan-
ning med radiologen eller vurdere hud-
udsleet med dermatologen. Vores sam-
arbejde gges. Og det forer mig til vo-
res naeste nye feelles ven: Al

Hunstig intelligens:
vores nye varktej
Artificial intelligence (AI), kunstigin-
telligens, er allerede en del af hverda-
gen, men maske ikke helt, som man-
ge forestiller sig. Vi bruger ikke Al til
at stille diagnoser, men til at handte-
re store datamangder, hjelpe med
administrative opgaver og forbedre
effektiviteten i de daglige rutiner.

Al kan sortere og analysere data.
Det friger tid til det, vi er bedst til; at

Telemedicin er ikke kun
en nedlesning; det er en
veerdifuld tilfejelse

til vores veerktejskasse.

tage os af vores patienter. Al kan iden-
tificere mgnstre i patientdata, somkan
indikere behov for tidlig intervention.
Det betyder, at vi kan fokusere pa fore-
byggende pleje snarere end reaktiv ple-
je, hvilket kan forbedre resultaterne
for patienten. Al kan ogsa optimere la-
gerstyring og forudsige behov for me-
dicinske forsyninger. Det kan reduce-
re spild og sikre, at de ngdvendige res-
sourcer er til radighed. Al-assisterede
systemer kan effektivisere handterin-
gen af administrative opgaver, sa vi
kan fa mere tid til patientpleje.

Udfordringer og muligheder

Men teknologiske fremskridt har ogsa
udfordringer. Teknologien skal veere
brugervenlig og tilgengelig for alle i
vores praksis, og patienternes data
skal beskyttes i en digital tidsalder.
Det kreaever, at vi kontinuerligt tilpas-
ser os og lerer nye feerdigheder. Im-
plementering af nye systemer kraever
treening og tilveenning, hvilket kan
veere en barriere for nogle. Ved at in-
vestereiopleering og stgtte kan vi sik-
re en glidende overgang og maksime-
re fordelene ved teknologien.

Datasikkerhed er en topprioritet
Vi skal have steerke sikkerhedsproto-
koller for at beskytte falsomme op-
lysninger og bevare patienternes til-
lid. Det er vigtigt at huske, at tekno-
logi skal veere et veerktej, der under-
stetter vores arbejde, ikke en hindring.
Viskal veerne om lige sundhed for alle
og huske de patienter, som méske ikke
selvharressourcer til at bruge de man-
ge sundhedstilbud. Vi skal bevare den
menneskelige kontakt og empatien i
patientplejen, da teknologi ikke kan
erstatte den personlige relation.

Fremtiden er nu

Digitaliseringen af sundhedssektoren
er ikke noget, vi ser frem til. Den er
her allerede, og den udvikler sig kon-
stant. De teknologiske muligheder
kan forbedre vores praksis, sé vi kan

Det er vigtigt at huske,
at teknologi skal veere et
veerktej, der understetter

vores arbejde [...].

levere bedre patientpleje og skabe en
mere effektiv og tilfredsstillende ar-
bejdsgang. Det kreever, at vi er abne
for forandring og villige til at leere og
tilpasse os.

Vi skal se fremad og veere proakti-
ve i vores tilgang til nye teknologier.
De praksisser, der formar at integrere
disse veerktgjer bedst, vil sté steerkest
i fremtiden. Vi skal ogséd veere dbne
for feedback fra vores patienter og
personale, sa vikan tilpasse vores brug
afteknologi til deres behov og forvent-
ninger. Ved at integrere teknologiivo-
res daglige rutiner kan vi skabe en
mere baeredygtig og effektiv sund-
hedssektor, hvor vi er bedre rustet til
at mgde fremtidens udfordringer.

Pa teersklen til en ny sera

Digital sundhed i primersektoren er
en spaendende udvikling, som allere-
de har lgftet vores praksis. Ved at in-
tegrere teknologienivores daglige ar-
bejde kan viforbedre patienternes op-
levelse og pge egen arbejdsglaede.

Vi star pa teersklen til en ny eera,
hvor teknologi og menneskelig om-
sorg sammen kan skabe en bedre sund-
hedssektor for alle. Det kraever, at vi
alle er engagerede og villige til at leere,
men belgnningerne er enorme - for os
som sundhedsprofessionelle og for
vores patienter.

Teknologiens fremskridt giver os
veerktgjerne til at levere mere preecis,
effektiv og personlig pleje. Hvis vi ter
omfavne fremtidens muligheder, kan
vi skabe en innovativ sundhedssek-
tor med mennesketicentrum, s vier
godt rustet til at imgdekomme de be-
hov, vi star overfor i morgen. //

NR. 272 « SEPTEMBER 2024

a1



